
Achtal-Oberteisendorf

von D 83301 Traunreut nach D 83301 Traunreut 
Fahrzeug: Rennrad schnell; Optimierung: 90% auf Zeit 
Dauer: 2:40 h; Strecke: 60,5 km 
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Nr.   Zeit km Beschreibung Diff.
1 

 
17:00 

  
0,0   D 83301 Traunreut Rathausplatz Richtung Oderberg 0,6 

  
2 

 
17:01 

  
0,6   in Traunreut einfahren in Kreisverkehr Richtung Oderberg 0,0 

  
3 

 
17:02 

  
0,6   2. Möglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren auf Robert-Bosch-Strasse (ST2096) Richtung Oderberg 1,6 

  
4 

 
17:04 

  
2,2   in Traunwalchen links abbiegen auf  Kreisstrasse (TS48) Richtung bei D 83374 Traunwalchen 0,5 

  
5 

 
17:06 

  
2,7   bei D 83374 Traunwalchen Richtung Schmieding 0,3 

  
6 

 
17:07 

  
3,0   links abbiegen auf Kreisstrasse (TS48)  Richtung Schmieding 0,1 

  
7 

 
17:08 

  
3,1   geradeaus weiter auf Schmiedinger Strasse  Richtung Schmieding 0,5 

  
8 

 
17:10 

  
3,6   geradeaus weiter auf Schmieding Richtung Schmieding 1,0 

  
9 

 
17:11 

  
4,6   bei D 83374 Schmieding Richtung Arleting 0,2 

  
10 

 
17:12 

  
4,8   in Schmieding geradeaus weiter auf Neuhausen Richtung Arleting 1,4 

  
11 

 
17:14 

  
6,2   bei D 83278 Traunstein/ Neuhausen  Richtung Kammer 0,0 

  
12 

 
17:15 

  
6,2   in  Neuhausen rechts abbiegen auf Neuhausen Richtung Kammer 0,1 

  
13 

 
17:16 

  
6,3   geradeaus weiter auf Neuhausener Strasse  Richtung Kammer 1,2 

  
14 

 
17:19 

  
7,5   in Kammer links auffahren Richtung bei D 83278 Traunstein/ Kammer 0,1 

  
15 

 
17:19 

  
7,5   bei D 83278 Traunstein/Kammer Richtung Rettenbach 0,1 

  
16 

 
17:19 

  
7,6   links abbiegen auf Neuhausener Strasse Richtung Rettenbach 0,1 

  
17 

 
17:19 

  
7,7   rechts abbiegen auf Balthasar-Permoser-Strasse (TS1)  Richtung Rettenbach 1,1 

  
18 

 
17:23 

  
8,8   bei D 83278 Traunstein/Rettenbach Richtung Traunstein 0,2 

  
19 

 
17:26 

  
9,0   in Rettenbach halb rechts halten auf  Balthasar-Permoser-Strasse (TS1)  Richtung Traunstein 4,1 

  
20 

 
17:34 

  
13,1 

  
rechts abbiegen auf Empfinger Hohlweg Richtung Traunstein 0,8 

  
21 

 
17:36 

  
13,9 

  
in Traunstein links abbiegen auf B304 Wasserburger Strasse Richtung bei D 83278 Traunstein 1,3 

  
22 

 
17:40 

  
15,1 

  
rechts abbiegen auf Bahnhofplatz Richtung bei D 83278 Traunstein 0,4 

  
23 

 
17:41 

  
15,5 

  
links abbiegen auf Crailsheimstrasse Richtung bei D 83278 Traunstein 0,2 

  
24 

 
17:41 

  
15,7 

  
bei D 83278 Traunstein Richtung bei D 83278 Traunstein/ Sparz 0,3 

  
25 

 
17:42 

  
16,0 

  
geradeaus weiter auf Wesselinger Strasse Richtung bei D 83278 Traunstein/ Sparz 0,1 

  
26 

 
17:43 

  
16,0 

  
geradeaus weiter auf Marienstrasse  Richtung bei D 83278 Traunstein/ Sparz 0,2 

  
27 

 
17:43 

  
16,2 

  
links abbiegen auf Maximilianstrasse Richtung bei D 83278 Traunstein/ Sparz 0,1 

  
28 

 
17:43 

  
16,2 

  
rechts abbiegen auf Maxplatz Richtung bei D 83278 Traunstein/ Sparz 0,1 

  
29 

 
17:43 

  
16,3 

  
links abbiegen auf Schaumburgerstrasse Richtung bei D 83278 Traunstein/ Sparz 0,0 
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Nr.   Zeit km Beschreibung Diff.
30 

 
17:44 

  
16,3 

  
rechts abbiegen auf Stadtplatz Richtung bei D 83278 Traunstein/ Sparz 0,2 

  
31 

 
17:44 

  
16,5 

  
geradeaus weiter auf Kniebos  Richtung bei D 83278 Traunstein/ Sparz 0,1 

  
32 

 
17:45 

  
16,7 

  
geradeaus weiter auf Scheibenstrasse (TS1) Richtung bei D 83278 Traunstein/ Sparz 0,3 

  
33 

 
17:46 

  
17,0 

  
rechts auffahren Richtung bei D 83278 Traunstein/ Sparz 0,1 

  
34 

 
17:47 

  
17,1 

  
bei D 83278 Traunstein/Sparz Richtung bei D 83278 Traunstein/ Baumgarten 0,1 

  
35 

 
17:52 

  
17,2 

  
rechts abbiegen Richtung bei D 83278 Traunstein/ Baumgarten 0,7 

  
36 

 
17:53 

  
17,9 

  
bei D 83278 Traunstein/Baumgarten Richtung bei D 83278 Traunstein/ Bach 0,6 

  
37 

 
17:55 

  
18,5 

  
geradeaus auffahren Richtung bei D 83278 Traunstein/ Bach 0,9 

  
38 

 
17:57 

  
19,5 

  
bei D 83278 Traunstein/Bach Richtung Knappenfeld 0,8 

  
39 

 
17:59 

  
20,2 

  
geradeaus weiter auf Preising Richtung Knappenfeld 0,4 

  
40 

 
18:00 

  
20,6 

  
geradeaus weiter Richtung Knappenfeld 1,9 

  
41 

 
18:04 

  
22,5 

  
geradeaus weiter auf Knappenfeldstrasse  Richtung Knappenfeld 0,8 

  
42 

 
18:06 

  
23,3 

  
bei D 83313 Siegsdorf/Knappenfeld Richtung Bernbichl 1,8 

  
43 

 
18:11 

  
25,1 

  
halb links halten auf Bernbichl Richtung Bernbichl 0,4 

  
44 

 
18:12 

  
25,5 

  
bei D 83313 Siegsdorf/ Bernbichl Richtung Weitwies 0,3 

  
45 

 
18:12 

  
25,7 

  
in Bernbichl geradeaus weiter auf  Kressenbergstrasse Richtung Weitwies 0,1 

  
46 

 
18:13 

  
25,9 

  
links abbiegen auf Kressenbergstrasse Richtung Weitwies 0,6 

  
47 

 
18:15 

  
26,4 

  
halb rechts halten auf Weitwies Richtung Weitwies 0,0 

  
48 

 
18:15 

  
26,4 

  
in  Weitwies halb rechts halten auf Weitwies Richtung bei D 83364 Weitwies; Gem Neukirchen 0,1 

  
49 

 
18:15 

  
26,5 

  
bei D 83364 Weitwies ; Gem Neukirchen Richtung Neukirchen am Teisenberg 0,1 

  
50 

 
18:17 

  
26,6 

  
rechts abbiegen auf BGL13 Richtung Neukirchen am Teisenberg 0,7 

  
51 

 
18:17 

  
27,3 

  
bei D A8/Neukirchen (113) Richtung Neukirchen am Teisenberg 2,9 

  
52 

 
18:23 

  
30,2 

  
bei D 83317 Teisendorf/Achthal Richtung Oberteisendorf 2,1 

  
53 

 
18:27 

  
32,3 

  
links abbiegen auf Dorfstrasse (ST2102)  Richtung bei D 83317 Teisendorf/ Oberteisendorf 0,4 

  
54 

 
18:27 

  
32,7 

  
bei D 83317 Teisendorf/Oberteisendorf Richtung Kirchsteg 0,2 

  
55 

 
18:28 

  
32,9 

  
in Oberteisendorf rechts abbiegen auf B304 Traunsteiner Strasse Richtung Kirchsteg 0,0 

  
56 

 
18:28 

  
32,9 

  
links abbiegen auf Holzhausener Strasse Richtung Kirchsteg 0,3 

  
57 

 
18:29 

  
33,2 

  
geradeaus weiter auf Kirchsteg Richtung Kirchsteg 0,6 

  
58 

 
18:30 

  
33,7 

  
in  Kirchsteg rechts abbiegen auf Kirchsteg Richtung bei D 83317 Teisendorf/ Kirchsteg 0,0 
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Nr.   Zeit km Beschreibung Diff.
59 

 
18:30 

  
33,8 

  
bei D 83317 Teisendorf/ Kirchsteg Richtung bei D 83317 Teisendorf/ Lacken 0,0 

  
60 

 
18:33 

  
33,8 

  
rechts abbiegen auf Lacken Richtung bei D 83317 Teisendorf/ Lacken 3,1 

  
61 

 
18:40 

  
36,8 

  
bei D 83317 Teisendorf/ Lacken Richtung Gastag 0,1 

  
62 

 
18:40 

  
36,9 

  
in Lacken geradeaus weiter auf Gastag Richtung Gastag 1,8 

  
63 

 
18:45 

  
38,8 

  
in Gastag geradeaus weiter auf Surstrasse  Richtung Lauter 1,7 

  
64 

 
18:49 

  
40,5 

  
in Lauter rechts abbiegen auf Surstrasse Richtung bei D 83362 Surberg/ Lauter 0,0 

  
65 

 
18:50 

  
40,5 

  
rechts abbiegen auf Römerstrasse Richtung bei D 83362 Surberg/ Lauter 0,1 

  
66 

 
18:50 

  
40,6 

  
bei D 83362 Surberg/Lauter Richtung Lacken 0,1 

  
67 

 
18:50 

  
40,7 

  
links abbiegen auf Römerstrasse Richtung Lacken 0,3 

  
68 

 
18:51 

  
41,0 

  
geradeaus weiter auf Betonstrasse  Richtung Lacken 3,4 

  
69 

 
18:58 

  
44,4 

  
links abbiegen auf Waginger Strasse (ST2105) Richtung bei D 83362 Surberg/ Hufschlag 0,2 

  
70 

 
18:58 

  
44,5 

  
bei D 83362 Surberg/Hufschlag Richtung Ettendorf 0,1 

  
71 

 
18:58 

  
44,6 

  
in Hufschlag links abbiegen auf  Eichenweg Richtung Ettendorf 0,0 

  
72 

 
18:59 

  
44,7 

  
links abbiegen auf Georgistrasse Richtung Ettendorf 0,8 

  
73 

 
19:02 

  
45,5 

  
bei D 83362 Surberg/Ettendorf Richtung bei D 83278 Traunstein/ Empfing 0,3 

  
74 

 
19:02 

  
45,8 

  
in Traunstein geradeaus weiter auf Weinleite Richtung bei D 83278 Traunstein/ Empfing 0,0 

  
75 

 
19:03 

  
45,8 

  
rechts abbiegen auf Weinleite Richtung bei D 83278 Traunstein/ Empfing 0,0 

  
76 

 
19:03 

  
45,8 

  
geradeaus weiter auf Ettendorfer Strasse Richtung bei D 83278 Traunstein/ Empfing 0,5 

  
77 

 
19:07 

  
46,4 

  
rechts abbiegen auf Kammerer Strasse (TS1)  Richtung bei D 83278 Traunstein/ Empfing 0,9 

  
78 

 
19:10 

  
47,3 

  
bei D 83278 Traunstein/Empfing Richtung Rettenbach 4,2 

  
79 

 
19:17 

  
51,5 

  
in Rettenbach links abbiegen auf  Balthasar-Permoser-Strasse Richtung bei D 83278 Traunstein/ 
Rettenbach 

0,0 
  

80 
 

19:18 
  

51,6 
  

geradeaus weiter auf Alois -Wimmer -Platz Richtung bei D 83278 Traunstein/ Rettenbach 0,1 
  

81 
 

19:18 
  

51,6 
  

bei D 83278 Traunstein/Rettenbach Richtung Kammer 0,1 
  

82 
 

19:18 
  

51,7 
  

geradeaus weiter auf Balthasar-Permoser-Strasse Richtung Kammer 0,0 
  

83 
 

19:18 
  

51,7 
  

links abbiegen auf Balthasar-Permoser -Strasse (TS1) Richtung Kammer 1,2 
  

84 
 

19:23 
  

52,9 
  

in Kammer links abbiegen auf  Neuhausener Strasse Richtung bei D 83278 Traunstein/ Kammer 0,3 
  

85 
 

19:24 
  

53,3 
  

halb links halten auf Neuhausener Strasse  Richtung bei D 83278 Traunstein/ Kammer 0,1 
  

86 
 

19:25 
  

53,3 
  

geradeaus auffahren Richtung bei D 83278 Traunstein/ Kammer 0,3 
  

87 
 

19:25 
  

53,6 
  

bei D 83278 Traunstein/Kammer Richtung Neuhausen 0,8 
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Nr.   Zeit km Beschreibung Diff.
88 

 
19:27 

  
54,4 

  
in  Neuhausen rechts abbiegen auf Neuhausen Richtung Arleting 0,1 

  
89 

 
19:28 

  
54,5 

  
geradeaus weiter auf Schmieding Richtung Arleting 1,3 

  
90 

 
19:30 

  
55,8 

  
in  Schmieding halb rechts halten auf Schmieding Richtung Traunwalchen 0,1 

  
91 

 
19:31 

  
55,9 

  
geradeaus weiter auf Schmiedinger Strasse  Richtung Traunwalchen 1,4 

  
92 

 
19:32 

  
57,3 

  
in Traunwalchen geradeaus weiter auf Kreisstrasse (TS48) Richtung bei D 83374 Traunwalchen 0,1 

  
93 

 
19:33 

  
57,4 

  
rechts abbiegen auf Kreisstrasse (TS48) Richtung bei D 83374 Traunwalchen 0,2 

  
94 

 
19:34 

  
57,6 

  
links abbiegen auf Blumenweg Richtung bei D 83374 Traunwalchen 0,1 

  
95 

 
19:34 

  
57,7 

  
bei D 83374 Traunwalchen Richtung Oderberg 0,1 

  
96 

 
19:34 

  
57,7 

  
links abbiegen auf Kreisstrasse (TS48)  Richtung Oderberg 0,6 

  
97 

 
19:36 

  
58,4 

  
rechts abbiegen auf Robert-Bosch-Strasse (ST2096)  Richtung Oderberg 1,6 

  
98 

 
19:39 

  
59,9 

  
in Traunreut einfahren in Kreisverkehr Richtung D 83301 Traunreut Rathausplatz 0,0 

  
99 

 
19:40 

  
59,9 

  
2. Möglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren auf Traunwalchner Strasse (ST2096)  Richtung D 83301 
Traunreut Rathausplatz 

0,6 
  

100 
 

19:40 
  

60,5 
  

D 83301 Traunreut Rathausplatz Richtung 0,0 
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Höhenprofil - Gesamtansicht
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Durchschnittliches Gefälle

Maximale Steigung

Maximales Gefälle

Überwundene Höhenmeter
Steigung
Gefälle

551 m
551 m

2,1 %

2,1 %

7,4 %

14,5 %

635 m
635 m

Höchster Punkt der Route
702 m bei 22,5 km

Tiefster Punkt der Route
502 m bei 33,6 km
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