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Altotting - Kraiburg

von D 83301 Traunreut nach D 83301 Traunreut
Fahrzeug: Rennrad schnell; Optimierung: 90% auf Zeit
Dauer: 4:53 h; Strecke: 115,9 km
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Nr. Beschreibung Zeit km
1 F}D D 83301 Traunreut Richtung Katzwalchen 22:15 0,0
2 Q in Traunreut rechts abbiegen auf Fridtjof-Nansen-Strasse Richtung Katzwalchen 22:15 0,3
3 @ links abbiegen auf Werner-von-Siemens -Strasse (TS42) Richtung Katzwalchen 22:17 0,8
4 0 rechts abbiegen auf Hans-Bockler-Strasse Richtung Katzwalchen 22:17 0,9
5 0 rechts abbiegen auf ST2104 Richtung Katzwalchen 22:20 1,3
6 Q links abbiegen auf TS42 Richtung Katzwalchen 22:22 2,5
7 Q in Palling links abbiegen auf Traunsteiner Strasse (TS1) Richtung bei D 83349 Palling 22:30 6,5
8 0 rechts abbiegen auf Brauhausgasse Richtung bei D 83349 Palling 22:30 6,6
9 eradeaus weiter auf Kapellenweg Richtung bei D 83349 Pallin 22:30 6,7
9 p g 9 9

10 o links abbiegen auf Kapellenweg Richtung bei D 83349 Palling 22:31 6,8
11 0 rechts abbiegen auf Seestrasse (TS26) Richtung bei D 83349 Palling 22:31 6,9
12 P bei D 83349 Palling Richtung Ranham 22:32 7,1
Nr. Beschreibung Zeit km
13 0 geradeaus weiter auf Tyrlachinger Strasse (TS1) Richtung Ranham 22:32 7.4

14 0 in Freutsmoos rechts abbiegen auf Angerweg Richtung bei D 83349 Palling/ Freutsmoos 22:45 117
15 Q links abbiegen auf Angerweg Richtung bei D 83349 Palling/ Freutsmoos 22:45 11,8
16 0 geradeaus auffahren Richtung bei D 83349 Palling/ Freutsmoos 22:46 11,9
17 P bei D 83349 Palling/Freutsmoos Richtung Freutsmoos 22:47 12,2
18 Q rechts abbiegen auf Angerweg Richtung Freutsmoos 22:47 12,4
19 0 rechts abbiegen auf Hauptstrasse (TS1) Richtung Tyrlaching 22:47 12,6
20 0 geradeaus weiter auf AO25 Richtung Tyrlaching 22:54 14,1
21 0 in Tyrlaching rechts abbiegen auf Rupertistrasse (ST2106) Richtung bei D 84558 Tyrlaching 22:55 15,6
22 0 rechts abbiegen auf Rupertistrasse (ST2106) Richtung bei D 84558 Tyrlaching 22:56 15,9
23 Q links abbiegen aufKirchbriindlstrasse Richtung bei D 84558 Tyrlaching 22:57 16,0
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Nr. Beschreibung Zeit km
24 P bei D 84558 Tyrlaching Richtung Unterschnitzing 22:58 16,2
25 Q rechts abbiegen auf Rupertistrasse (ST2106) Richtung Unterschnitzing 22:59 16,5
26 0 rechts abbiegen aufBahnhofstrasse (AO21) Richtung Unterschnitzing 23:01 16,6
27 0 geradeaus weiter auf TS10 Richtung Stockham 23:09 20,8
28 o in Asten links abbiegen auf Anna-Paumann-Strasse Richtung bei D 84529 Tittmoning/ Asten 23:16 23,1
29 P bei D 84529 Tittmoning/Asten Richtung Hecketstall 23:16 23,2
30 Q links abbiegen auf Dorfstrasse (TS52) Richtung Hecketstall 23:16 23,2
31 G halb links halten auf Dorfstrasse (TS52) Richtung Hecketstall 23:16 23,3
32 0 geradeaus weiter auf TS10 Richtung Hecketstall 23:18 23,5
33 0 halb links halten auf Gattern Richtung Hecketstall 23:19 23,6
34 0 rechts abbiegen auf Gattern Richtung Hecketstall 23:21 24,9
Nr. Beschreibung Zeit km
35 Q links abbiegen auf Gattern Richtung Hecketstall 23:22 26,0
36 0 geradeaus weiter auf Kastenlemoos Richtung Hecketstall 23:23 26,1
37 0 geradeaus weiter auf Stadler Richtung Hecketstall 23:23 26,2
38 0 geradeaus weiter auf Kiern Richtung Hecketstall 23:24 26,7
39 0 geradeaus weiter auf Irlhaid Richtung Hecketstall 23:25 27,6
40 0 rechts abbiegen auf Fldcking Richtung Hecketstall 23:28 28,5
41 0 geradeaus weiter auf Strass Richtung Hecketstall 23:29 29,4
42 o links abbiegen auf Strass Richtung Hecketstall 23:29 29,5
43 0 in Hecketstall geradeaus weiter auf Fuhrmannstrasse Richtung Burgkirchen an der Alz 23:32 30,9
44 Q rechts abbiegen auf AO25 Richtung Burgkirchen an der Alz 23:34 31,5
45 @ in Burgkirchen an der Alz links abbiegen auf ST2107 Richtung bei D 84508 Burgkirchen 23:35 31,6
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Nr. Beschreibung Zeit km
46 G halb links halten auf Rupertusstrasse Richtung bei D 84508 Burgkirchen 23:37 32,9
47 P bei D 84508 Burgkirchen Richtung Altenbuch 23:37 33,1
48 0 rechts abbiegen auf Max-Planck-Platz Richtung Altenbuch 23:38 33,2
49 Q links abbiegen auf Martin-Ofner-Strasse (ST2107) Richtung Altenbuch 23:38 33,4
50 @ einfahren in Kreisverkehr Richtung Altenbuch 23:38 33,6
51 Q 2. Mdglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren auf Altéttinger Strasse (ST2107) Richtung Altenbuch 23:39 33,6
52 0 halb rechts halten auf Alt6ttinger Strasse (ST2107) Richtung Altenbuch 23:39 34,1
53 @ links abbiegen auf ST2107 Richtung Altenbuch 23:40 34,2
54 0 in Altenbuch rechts abbiegen auf Altéttinger Strasse Richtung Kastl 23:47 37,1
55 0 in Kastl rechts abbiegen auf Alte Bahnhofstrasse Richtung bei D 84556 Kastl 23:49 37,7
56 Q links abbiegen auf Dorfstrasse Richtung bei D 84556 Kastl 23:49 37,8
Nr. Beschreibung Zeit km
57 Q rechts abbiegen auf Rémerstrasse Richtung bei D 84556 Kastl 23:49 37,9
58 P bei D 84556 Kastl Richtung bei D 84556 Kastl/ Obergdpping 23:49 37,9
59 Q links abbiegen auf Dorfstrasse Richtung bei D 84556 Kastl/ Obergtpping 23:50 37,9
60 0 rechts abbiegen auf Alte Bahnhofstrasse Richtung bei D 84556 Kastl/ Obergdpping 23:50 38,0
61 Q rechts abbiegen auf Altéttinger Strasse Richtung bei D 84556 Kastl/ Oberg6pping 23:51 38,2
62 @ links abbiegen auf Raiffeisenstrasse Richtung bei D 84556 Kastl/ Obergépping 23:51 38,4
63 0 rechts abbiegen auf Zwiselsbergerstrasse Richtung bei D 84556 Kastl/ Obergdpping 23:52 38,6
64 @ einfahren in Kreisverkehr Richtung bei D 84556 Kastl/ Obergopping 23:52 38,8
65 0 2. Mdglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren auf Zwiselsbergerstrasse Richtung bei D 84556 Kastl/ 23:54 38,8
Oberg6pping
66 0 geradeaus weiter auf Zwiselsberg Richtung bei D 84556 Kastl/ Obergépping 23:55 39,1
67 eradeaus weiter auf Miihlhof Richtung bei D 84556 Kastl/ Obergoppin 23:55 39,3
g 9 gopping
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Nr. Beschreibung Zeit km
68 0 geradeaus weiter auf Schnitzlehen Richtung bei D 84556 Kastl/ Obergépping 23:57 40,0
69 Q links abbiegen auf AO10 Richtung bei D 84556 Kastl/ Obergdpping 23:58 40,8
70 0 rechts auffahren Richtung bei D 84556 Kastl/ Obergdpping 23:58 41,1
71 P bei D 84556 Kastl/Obergdpping Richtung Gasteig 00:00 41,1
72 0 geradeaus weiter auf Kammerlehner Richtung Gasteig 00:01 42,4
73 o geradeaus weiter auf Linderer Richtung Gasteig 00:02 42,8
74 0 geradeaus weiter auf Brandhof Richtung Gasteig 00:03 43,2
75 @ links abbiegen auf Brandhof Richtung Gasteig 00:03 43,4
76 0 rechts abbiegen auf Brandhof Richtung Gasteig 00:04 43,6
77 0 geradeaus weiter auf Voglsam Richtung Gasteig 00:04 43,8
78 0 geradeaus weiter auf B299 Richtung Gasteig 00:05 44,1
Nr. Beschreibung Zeit km
79 Q rechts abbiegen aufB299 Richtung Gasteig 00:05 44.3
80 Q in Gasteig links abbiegen auf Kieferinger Strasse Richtung bei D 84577 Tufling/ Unterburgkirchen 00:05 44,5
81 0 halb links halten auf Kieferinger Strasse Richtung bei D 84577 Tuf3ling/ Unterburgkirchen 00:06 44,6
82 0 geradeaus weiter auf Eglhof Richtung bei D 84577 TuRling/ Unterburgkirchen 00:07 44,8
83 Q links abbiegen auf Eglhof Richtung bei D 84577 TiiRling/ Unterburgkirchen 00:07 45,2
84 0 geradeaus weiter auf Hub Richtung bei D 84577 TuRling/ Unterburgkirchen 00:08 45,5
85 0 geradeaus weiter auf AO6 Richtung bei D 84577 TiiRling/ Unterburgkirchen 00:08 45,7
86 0 rechts abbiegen auf AO6 Richtung bei D 84577 TuiRling/ Unterburgkirchen 00:08 45,8
87 P bei D 84577 TuRling/Unterburgkirchen Richtung Burgkirchen am Wald 00:09 45,9
88 P bei D 84577 TuRling/Burgkirchen Richtung Tissling 00:16 49,0
89 @ in Tussling links abbiegen auf Marktplatz (AO12/A06) Richtung bei D 84577 TiiRling 00:18 49,9
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Nr. Beschreibung Zeit km
90 P bei D 84577 TiiRling Richtung Polling 00:19 50,1
91 0 rechts abbiegen auf Marktplatz (AO12/A06) Richtung Polling 00:20 50,3
92 0 geradeaus weiter auf MU11 Richtung Polling 00:26 51,8
93 0 in Polling rechts abbiegen auf Alte Rathausstrasse Richtung bei D 84570 Polling 00:26 53,0
94 o links abbiegen auf Alte Rathausstrasse Richtung bei D 84570 Polling 00:27 53,1
95 Q rechts auffahren Richtung bei D 84570 Polling 00:27 53,1
96 P bei D 84570 Polling Richtung Monham 00:27 53,3
97 0 rechts abbiegen auf Tisslinger Strasse (MU11) Richtung Monham 00:28 53,4
98 0 geradeaus weiter auf Dorfplatz Richtung Monham 00:28 53,5
99 0 rechts abbiegen auf Kirchenplatz Richtung Monham 00:29 53,6
1000 rechts abbiegen auf Kirchenplatz Richtung Monham 00:29 53,7
Nr. Beschreibung Zeit km
101° links abbiegen auf Griinbacher Strasse Richtung Monham 00:29 53,8
1020 geradeaus weiter auf Monham Richtung Monham 00:33 54,5
1030 rechts abbiegen auf Monham Richtung Monham 00:34 55,0
1040 in Monham links abbiegen auf Monham Richtung Unterflossing 00:34 55,5
1050 geradeaus weiter auf Unterflossing Richtung Unterflossing 00:36 55,5
106@ links abbiegen auf Unterflossing Richtung Unterflossing 00:38 56,7
107° in Unterflossing links abbiegen auf Unterflossing (ST2092) Richtung bei D 84570 Polling/ Unterflossing 00:38 57,1
108 P bei D 84570 Polling/Unterflossing Richtung bei D 84570 Polling/ Obermoosham 00:38 57,2
1090 links abbiegen auf ST2092 Richtung bei D 84570 Polling/ Obermoosham 00:40 57,5
1100 rechts halten auf Obermoosham Richtung bei D 84570 Polling/ Obermoosham 00:45 60,1
1110 geradeaus auffahren Richtung bei D 84570 Polling/ Obermoosham 00:47 60,3
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Nr. Beschreibung Zeit km
112 P bei D 84570 Polling/Obermoosham Richtung Frauendorf 00:49 61,2
1130 rechts abbiegen auf Obermoosham (ST2092) Richtung Frauendorf 00:51 62,2
1140 rechts abbiegen auf Flossinger Strasse (ST2092) Richtung Frauendorf 00:51 63,2
1150 geradeaus weiter auf Guttenburg Richtung Guttenburg 00:55 64,5
116 P bei D 84559 Kraiburg/ Guttenburg Richtung Kraiburg am Inn 00:57 65,1
1170 in Guttenburg links abbiegen auf Guttenburg Richtung Kraiburg am Inn 01:00 65,3
1180 geradeaus weiter auf ST2092 Richtung Kraiburg am Inn 01:00 65,5
1190 rechts abbiegen auf ST2092 Richtung Kraiburg am Inn 01:04 65,7
1200 rechts abbiegen auf ST2092 Richtung Kraiburg am Inn 01:07 68,5
121° links abbiegen auf ST2092 Richtung Kraiburg am Inn 01:09 70,1
1220 in Kraiburg am Inn rechts abbiegen auf Mittermiihlweg Richtung bei D 84559 Kraiburg 01:12 71,4
Nr. Beschreibung Zeit km
123° links abbiegen auf Sollstrasse Richtung bei D 84559 Kraiburg 01:12 71,5
1240 rechts abbiegen auf Guttenburger Strasse (ST2092) Richtung bei D 84559 Kraiburg 01:12 71,5
125 P bei D 84559 Kraiburg Richtung Kolbing 01:13 71,7
1260 rechts abbiegen auf Brunngasse Richtung Kolbing 01:14 71,8
1270 geradeaus weiter auf Marktplatz Richtung Kolbing 01:15 71,9
128@ links abbiegen auf Marktplatz (ST2091/ST2092) Richtung Kolbing 01:15 72,0
1290 rechts abbiegen auf Wasserburger Strasse (ST2092) Richtung Kolbing 01:17 72,2
1300 rechts abbiegen auf Gansberg Richtung Jettenbach 01:26 75,4
1310 geradeaus weiter auf Jettenbach Richtung Jettenbach 01:29 76,3
1320 in Jettenbach rechts abbiegen auf Griinthaler Strasse (MU48) Richtung bei D 84555 Jettenbach 01:29 77,4
1330 rechts abbiegen auf Pfarrweg Richtung bei D 84555 Jettenbach 01:30 77,6
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Nr. Beschreibung Zeit km
134 P bei D 84555 Jettenbach Richtung Griinthal 01:31 77.9
135° links abbiegen auf Griinthaler Strasse (MU48) Richtung Griinthal 01:31 78,2
1360 geradeaus weiter auf TS37 Richtung Waldhausen 01:52 83,4
137° in Waldhausen links abbiegen auf Marienstrasse (TS37) Richtung Schrankbaum 01:57 86,0
1380 rechts abbiegen auf Schulstrasse Richtung Schrankbaum 01:58 86,1
1399 rechts abbiegen auf Harpfinger Strasse (ST2360) Richtung Schrankbaum 02:00 86,5
1400 halb rechts halten auf ST2360 Richtung Axtham 02:01 87,2
1410 geradeaus weiter auf TS39 Richtung Axtham 02:06 89,1
142° in Harpfing links abbiegen auf ST2357 Richtung bei D 83530 Schnaitsee/ Kirchstatt 02:11 90,8
143° links auffahren Richtung bei D 83530 Schnaitsee/ Kirchstétt 02:13 92,1
144 P bei D 83530 Schnaitsee/Kirchstatt Richtung Altentd 02:13 92,2
Nr. Beschreibung Zeit km
145° links abbiegen auf ST2357 Richtung Altensd 02:15 92,2
1460 in Kienberg rechts abbiegen aufKirchenweg Richtung bei D 83361 Kienberg 02:21 95,8
147° links abbiegen auf Kirchenweg Richtung bei D 83361 Kienberg 02:21 96,0
1480 rechts abbiegen auf Trostberger Strasse (ST2357) Richtung bei D 83361 Kienberg 02:22 96,1
1490 rechts abbiegen auf Raiffeisenstrasse Richtung bei D 83361 Kienberg 02:22 96,3
1500 geradeaus weiter auf Kunostrasse Richtung bei D 83361 Kienberg 02:22 96,3
151 Pr bei D 83361 Kienberg Richtung Ortmaring 02:22 96,3
152° links abbiegen auf Birkenweg Richtung Ortmaring 02:22 96,3
1530 rechts abbiegen auf Pappelweg Richtung Ortmaring 02:22 96,4
154@ links abbiegen auf Lindenstrasse Richtung Ortmaring 02:23 96,5
155@ links abbiegen auf Perreiterstrasse Richtung Ortmaring 02:23 96,7
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Nr. Beschreibung Zeit  km
1560 in Ortmaring rechts abbiegen auf TS31 Richtung Viehhausen 02:24 96,8

1570 in Rabenden links abbiegen auf Rabenden Richtung bei D 83352 Altenmarkt/ Rabenden 02:30 99,9

1580 rechts abbiegen auf Rabenden Richtung bei D 83352 Altenmarkt/ Rabenden 02:30 100,0
1590 links abbiegen auf B304 Rabenden Richtung bei D 83352 Altenmarkt/ Rabenden 02:30 100,1
1600 rechts abbiegen auf Forster Strasse Richtung bei D 83352 Altenmarkt/ Rabenden 02:31 100,2
161 P bei D 83352 Altenmarkt/Rabenden Richtung Forst 02:31 100,2
1620 links abbiegen auf Forster Strasse Richtung Forst 02:31 100,3
1630 geradeaus weiter auf Forst Richtung Forst 02:32 100,4
1640 halb links halten auf Forst Richtung Forst 02:33 100,6
1650 in Forst geradeaus weiter auf Entfelden Richtung Rupertsdorf 02:34 101,1
1660 geradeaus weiter auf Rupertsdorf Richtung Rupertsdorf 02:35 101,6
Nr. Beschreibung Zeit  km
1670 in Rupertsdorf geradeaus weiter auf Simmerreit Richtung Massing 02:37 102,5
1680 geradeaus weiter auf Oed Richtung Massing 02:39 103,4
1690 geradeaus weiter auf TS14 Richtung Massing 02:40 103,7
1700 links abbiegen auf TS14 Richtung Massing 02:40 104,2
1710 rechts abbiegen auf B304 Wasserburger Strasse Richtung Altenmarkt a.d. Alz 02:45 106,5
1720 in Altenmarkt a.d. Alz rechts abbiegen auf Alzweg Richtung bei D 83352 Altenmarkt 02:46 107,1
1730 rechts auffahren Richtung bei D 83352 Altenmarkt 02:46 107,2
174 P bei D 83352 Altenmarkt Richtung Stein an der Traun 02:46 107,3
1750 links abbiegen auf Alzweg Richtung Stein an der Traun 02:47 107,4
1760 rechts abbiegen auf B304 Hauptstrasse Richtung Stein an der Traun 02:47 107,5
1770 rechts abbiegen auf Baumburger Strasse Richtung Stein an der Traun 02:49 108,0
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Nr. Beschreibung Zeit  km
1780 links abbiegen auf Baumburger Leite Richtung Stein an der Traun 02:50 108,1
179° links abbiegen auf Pfisterstrasse Richtung Stein an der Traun 02:50 108,4
1800 geradeaus weiter auf Felix-Scheffler-Strasse Richtung Stein an der Traun 02:51 108,7
1810 rechts abbiegen auf Chiemseestrasse (ST2093) Richtung Stein an der Traun 02:53 109,3
182° links abbiegen auf Grassacher Strasse Richtung Stein an der Traun 02:55 109,4
1830 links abbiegen auf Grassacher Strasse Richtung Stein an der Traun 02:55 109,8
1840 in Stein an der Traun rechts abbiegen auf B304 Traunsteiner Strasse Richtung Altenmarkt a.d. Alz 02:55 109,9
185@ links abbiegen auf ST2104 Richtung Traunreut 03:00 111,9
1860 in Traunreut rechts abbiegen auf Kantstrasse (ST2096) Richtung D 83301 Traunreut 03:06 114,7
187 P D 83301 Traunreut Richtung 03:08 115,9
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Hohenprofil - Gesamtansicht

575

525

475

425

375

Ubenvundene Hohenmeter
Hohe des Startpunkts 555 Steigung 9l
Hohe des Zielpunkis 555 Gefalle 91l
Maximale Steigung 133 % Hochster Punkt der Route
Durchschnittiche Steigung 15% 590 m bei 84,6 kir
Maximales Gefélle 8,6 Tiefster Punkt der Route

Durchschnittiches Gefalle 1,7% 384 m bei 56,7 kir




