
$VWHQ�.LUFKZHLKGDFK�
von bei D 83301 Traunreut nach bei D 83301 Traunreut 
Fahrzeug: Rennrad effektiv; Optimierung: 90% auf Zeit 
Dauer: 2:21 h; Strecke: 49,5 km 
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1 

 
14:20 

  
0,0   bei D 83301 Traunreut Richtung bei D 83301 Traunreut/ Oberwalchen 0,1 

  
2 

 
14:20 

  
0,1   in Traunreut links abbiegen auf�)ULGWMRI�1DQVHQ�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut/ 

Oberwalchen 
0,2 

  
3 

 
14:21 

  
0,3   rechts abbiegen auf�0DUWLQ�/XWKHU�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut/ Oberwalchen 0,1 

  
4 

 
14:22 

  
0,4   links abbiegen auf�0DUWLQ�/XWKHU�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut/ Oberwalchen 0,2 

  
5 

 
14:22 

  
0,6   links abbiegen auf�*DUWHQVWUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut/ Oberwalchen 0,0 

  
6 

 
14:22 

  
0,7   rechts abbiegen auf�0DUWLQ�/XWKHU�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut/ Oberwalchen 0,2 

  
7 

 
14:23 

  
0,9   links abbiegen auf�7UDXQULQJ Richtung bei D 83301 Traunreut/ Oberwalchen 0,1 

  
8 

 
14:24 

  
1,0   rechts abbiegen auf�:HUQHU�YRQ�6LHPHQV�6WUDVVH��76��� Richtung bei D 83301 Traunreut/ 

Oberwalchen 
0,3 

  
9 

 
14:25 

  
1,3   links abbiegen auf�7URVWEHUJHU�6WUDVVH��76��� Richtung bei D 83301 Traunreut/ Oberwalchen 1,2 

  
10 

 
14:28 

  
2,5   bei D 83301 Traunreut/Oberwalchen Richtung Katzwalchen 0,1 

  
11 

 
14:29 

  
2,6   rechts abbiegen auf�67���� Richtung Katzwalchen 0,1 

  
12 

 
14:30 

  
2,7   links abbiegen auf�76�� Richtung Katzwalchen 0,6 

  
13 

 
14:31 

  
3,3   bei D 83349 Palling/Katzwalchen Richtung Palling 3,3 

  
14 

 
14:39 

  
6,6   in Palling links abbiegen auf�7UDXQVWHLQHU�6WUDVVH��76�� Richtung bei D 83349 Palling 0,2 

  
15 

 
14:39 

  
6,7   rechts abbiegen auf�%UlXKDXVJDVVH Richtung bei D 83349 Palling 0,1 

  
16 

 
14:40 

  
6,8   links abbiegen auf�%UlXKDXVJDVVH Richtung bei D 83349 Palling 0,1 

  
17 

 
14:40 

  
6,9   rechts abbiegen auf�7LWWPRQLQJHU�6WUDVVH��67����� Richtung bei D 83349 Palling 0,1 

  
18 

 
14:40 

  
7,0   bei D 83349 Palling Richtung Ranham 0,1 

  
19 

 
14:40 

  
7,1   links abbiegen auf�7\UODFKLQJHU�6WUDVVH��76�� Richtung Ranham 2,2 

  
20 

 
14:48 

  
9,3   bei D 83349 Palling/Ranham Richtung Ranham 2,4 

  
21 

 
14:55 

  
11,6 

  
bei D 83349 Palling/Freutsmoos Richtung Tyrlaching 1,3 

  
22 

 
15:02 

  
13,0 

  
geradeaus weiter auf�$g�� Richtung Tyrlaching 1,3 

  
23 

 
15:04 

  
14,3 

  
in Tyrlaching links abbiegen auf�5DLQZHJ Richtung bei D 84558 Tyrlaching 0,2 

  
24 

 
15:04 

  
14,5 

  
links abbiegen auf�&KLHPVHHVWUDVVH��67����� Richtung bei D 84558 Tyrlaching 0,2 

  
25 

 
15:04 

  
14,7 

  
bei D 84558 Tyrlaching Richtung Unterschnitzing 0,5 

  
26 

 
15:07 

  
15,2 

  
links abbiegen auf�%DKQKRIVWUDVVH��$g��� Richtung Unterschnitzing 3,2 

  
27 

 
15:15 

  
18,4 

  
bei D 84558 Tyrlaching/Unterschnitzing Richtung Stockham 1,1 

  
28 

 
15:17 

  
19,4 

  
geradeaus weiter auf�76�� Richtung Stockham 2,3 

  
29 

 
15:25 

  
21,8 

  
in Asten halb links halten auf�'RUIVWUDVVH��76��� Richtung bei D 84529 Tittmoning/ Asten 0,0 
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30 

 
15:25 

  
21,8 

  
bei D 84529 Tittmoning/Asten Richtung bei D 84553 Halsbach/ Reising 0,1 

  
31 

 
15:25 

  
21,9 

  
rechts abbiegen auf�$QQD�3DXPDQQ�6WUDVVH Richtung bei D 84553 Halsbach/ Reising 0,1 

  
32 

 
15:27 

  
21,9 

  
links abbiegen auf�%DGVWUDVVH Richtung bei D 84553 Halsbach/ Reising 0,3 

  
33 

 
15:28 

  
22,2 

  
links abbiegen auf�2EHUULHG Richtung bei D 84553 Halsbach/ Reising 0,9 

  
34 

 
15:29 

  
23,1 

  
geradeaus weiter auf�76�� Richtung bei D 84553 Halsbach/ Reising 0,2 

  
35 

 
15:30 

  
23,3 

  
rechts abbiegen auf�76�� Richtung bei D 84553 Halsbach/ Reising 0,3 

  
36 

 
15:31 

  
23,6 

  
links abbiegen auf�76�� Richtung bei D 84553 Halsbach/ Reising 0,4 

  
37 

 
15:31 

  
24,0 

  
geradeaus weiter auf�$g�� Richtung bei D 84553 Halsbach/ Reising 1,5 

  
38 

 
15:35 

  
25,5 

  
bei D 84553 Halsbach/Reising Richtung bei D 84553 Halsbach/ Fürholzen 0,1 

  
39 

 
15:36 

  
25,6 

  
rechts abbiegen auf�+XEHU�DP�%DFK Richtung bei D 84553 Halsbach/ Fürholzen 0,5 

  
40 

 
15:37 

  
26,1 

  
geradeaus weiter auf�,WVFKHQ|G Richtung bei D 84553 Halsbach/ Fürholzen 0,1 

  
41 

 
15:38 

  
26,2 

  
rechts abbiegen auf�,WVFKHQ|G Richtung bei D 84553 Halsbach/ Fürholzen 0,3 

  
42 

 
15:39 

  
26,5 

  
geradeaus auffahren Richtung bei D 84553 Halsbach/ Fürholzen 0,5 

  
43 

 
15:39 

  
27,0 

  
rechts abbiegen Richtung bei D 84553 Halsbach/ Fürholzen 0,2 

  
44 

 
15:40 

  
27,3 

  
bei D 84553 Halsbach/Fürholzen Richtung Kirchweidach 0,2 

  
45 

 
15:40 

  
27,5 

  
links abbiegen auf�67���� Richtung Kirchweidach 2,1 

  
46 

 
15:46 

  
29,6 

  
bei D 84558 Kirchweidach Richtung bei D 84558 Kirchweidach/ Mitterau 0,6 

  
47 

 
15:47 

  
30,2 

  
in Kirchweidach links abbiegen auf�2EHUEXFKHU�6WUDVVH Richtung bei D 84558 Kirchweidach/ 
Mitterau 

0,2 
  

48 
 

15:49 
  

30,4 
  

geradeaus weiter auf�0LWWHUDX Richtung bei D 84558 Kirchweidach/ Mitterau 0,7 
  

49 
 

15:49 
  

31,1 
  

rechts auffahren Richtung bei D 84558 Kirchweidach/ Mitterau 0,0 
  

50 
 

15:49 
  

31,1 
  

bei D 84558 Kirchweidach/Mitterau Richtung bei D 84558 Tyrlaching/ Starkern 0,0 
  

51 
 

15:51 
  

31,1 
  

rechts abbiegen Richtung bei D 84558 Tyrlaching/ Starkern 0,9 
  

52 
 

15:51 
  

32,0 
  

links abbiegen Richtung bei D 84558 Tyrlaching/ Starkern 0,0 
  

53 
 

15:52 
  

32,0 
  

bei D 84558 Tyrlaching/Starkern Richtung Oberbuch 0,0 
  

54 
 

15:52 
  

32,0 
  

links abbiegen auf�2EHUEXFKHU�6WUDVVH��67����� Richtung Oberbuch 1,3 
  

55 
 

15:55 
  

33,3 
  

in Oberbuch geradeaus weiter auf�2EHUEXFKHU�6WUDVVH��67����� Richtung bei D 84558 Tyrlaching/ 
Oberbuch 

0,1 
  

56 
 

15:56 
  

33,4 
  

bei D 84558 Tyrlaching/Oberbuch Richtung Waltenham 0,4 
  

57 
 

15:59 
  

33,8 
  

links abbiegen auf�:DOWHQKDP Richtung Waltenham 1,0 
  

58 
 

15:59 
  

34,8 
  

in�:DOWHQKDP rechts abbiegen auf Waltenham Richtung Tyrlbrunn 0,1 
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59 

 
16:00 

  
34,9 

  
geradeaus weiter Richtung Tyrlbrunn 0,4 

  
60 

 
16:05 

  
35,3 

  
links abbiegen Richtung Tyrlbrunn 1,7 

  
61 

 
16:06 

  
37,1 

  
links abbiegen auf�7\UOEUXQQ Richtung Tyrlbrunn 0,7 

  
62 

 
16:08 

  
37,8 

  
bei D 83349 Palling/�7\UOEUXQQ Richtung Schreckenbach 0,1 

  
63 

 
16:09 

  
37,9 

  
in�7\UOEUXQQ links abbiegen auf Tyrlbrunn Richtung Schreckenbach 0,2 

  
64 

 
16:10 

  
38,1 

  
geradeaus weiter auf�6FKUHFNHQEDFK Richtung Schreckenbach 1,3 

  
65 

 
16:12 

  
39,4 

  
bei D 83349 Palling/�6FKUHFNHQEDFK Richtung Kamping 0,0 

  
66 

 
16:12 

  
39,4 

  
in�6FKUHFNHQEDFK rechts abbiegen auf Schreckenbach Richtung Kamping 0,1 

  
67 

 
16:13 

  
39,6 

  
geradeaus weiter auf�.DPSLQJ Richtung Kamping 0,8 

  
68 

 
16:15 

  
40,4 

  
links abbiegen auf�.DPSLQJ Richtung Kamping 0,3 

  
69 

 
16:15 

  
40,6 

  
bei D 83349 Palling/�.DPSLQJ Richtung Allerding 0,1 

  
70 

 
16:16 

  
40,7 

  
geradeaus weiter auf�$OOHUGLQJ Richtung Allerding 0,7 

  
71 

 
16:19 

  
41,4 

  
in Allerding geradeaus weiter auf�)HLFKWQHU�6WUDVVH Richtung Palling 1,6 

  
72 

 
16:21 

  
43,0 

  
in Palling geradeaus weiter auf�6WHLQHU�6WUDVVH��67����� Richtung bei D 83349 Palling 0,0 

  
73 

 
16:21 

  
43,0 

  
links abbiegen auf�6WHLQHU�6WUDVVH��67����� Richtung bei D 83349 Palling 0,1 

  
74 

 
16:22 

  
43,1 

  
geradeaus weiter auf�7UDXQVWHLQHU�6WUDVVH��76�� Richtung bei D 83349 Palling 0,2 

  
75 

 
16:23 

  
43,3 

  
rechts abbiegen auf�7UDXQUHXWHU�6WUDVVH��76��� Richtung bei D 83349 Palling 0,0 

  
76 

 
16:23 

  
43,3 

  
bei D 83349 Palling Richtung Katzwalchen 3,3 

  
77 

 
16:32 

  
46,6 

  
bei D 83349 Palling/Katzwalchen Richtung Traunreut 0,7 

  
78 

 
16:34 

  
47,3 

  
rechts abbiegen auf�67���� Richtung Traunreut 0,5 

  
79 

 
16:35 

  
47,7 

  
links abbiegen auf�6LHEHQE�UJHQHU�6WUDVVH Richtung Traunreut 0,3 

  
80 

 
16:36 

  
48,0 

  
in Traunreut rechts abbiegen auf�6DO]EXUJHU�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,2 

  
81 

 
16:37 

  
48,2 

  
rechts abbiegen auf�0�QFKQHU�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,6 

  
82 

 
16:41 

  
48,8 

  
geradeaus weiter auf�)ULGWMRI�1DQVHQ�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,6 

  
83 

 
16:42 

  
49,4 

  
rechts abbiegen auf�5DWKDXVSODW]��67����� Richtung bei D 83301 Traunreut 0,1 

  
84 

 
16:42 

  
49,5 

  
bei D 83301 Traunreut Richtung 0,0 
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Höhenprofil - Gesamtansicht
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Durchschnittliche S teigung

Durchschnittliches Gefälle

Maximale S teigung

Maximales Gefälle

Überwundene Höhenmeter
S teigung
Gefälle

551 m
551 m

1,1 %

1,4 %

7,5 %

7,5 %

303 m
303 m

Höchster Punkt der Route
563 m bei 4,7 km

T iefster Punkt der Route
478 m bei 24,0 km
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