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von bei D 83301 Traunreut nach bei D 83301 Traunreut 
Fahrzeug: Rennrad schnell; Optimierung: 90% auf Zeit 
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1 

 
16:16 

  
0,0   bei D 83301 Traunreut Richtung Oderberg 0,7 

  
2 

 
16:17 

  
0,7   in Traunreut einfahren in Kreisverkehr Richtung Oderberg 0,0 

  
3 

 
16:18 

  
0,7   2. Möglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren auf�5REHUW�%RVFK�6WUDVVH��67����� Richtung Oderberg 1,1 

  
4 

 
16:19 

  
1,8   in Oderberg halb links halten auf�6RQQHQVWUDVVH Richtung bei D 83374 Oderberg 0,2 

  
5 

 
16:20 

  
2,0   links abbiegen auf�:HEHUVWUDVVH Richtung bei D 83374 Oderberg 0,1 

  
6 

 
16:20 

  
2,2   rechts abbiegen auf�:HEHUVWUDVVH Richtung bei D 83374 Oderberg 0,0 

  
7 

 
16:21 

  
2,2   links abbiegen auf�76�� Richtung bei D 83374 Oderberg 0,2 

  
8 

 
16:21 

  
2,4   links auffahren Richtung bei D 83374 Oderberg 0,1 

  
9 

 
16:21 

  
2,5   bei D 83374 Oderberg Richtung Oderberg 0,1 

  
10 

 
16:22 

  
2,6   rechts abbiegen auf�76�� Richtung Oderberg 0,2 

  
11 

 
16:23 

  
2,8   geradeaus weiter auf�6LHPHQVVWUDVVH Richtung Frauenbrunn 0,9 

  
12 

 
16:24 

  
3,6   in Traunwalchen geradeaus weiter auf�.UHLVVWUDVVH��76��� Richtung bei D 83374 Traunwalchen 0,1 

  
13 

 
16:25 

  
3,8   links abbiegen auf�.UHLVVWUDVVH��76��� Richtung bei D 83374 Traunwalchen 0,1 

  
14 

 
16:25 

  
3,9   bei D 83374 Traunwalchen Richtung Schmieding 0,2 

  
15 

 
16:26 

  
4,0   geradeaus weiter auf�6FKPLHGLQJHU�6WUDVVH Richtung Schmieding 0,5 

  
16 

 
16:29 

  
4,5   geradeaus weiter auf�6FKPLHGLQJ Richtung Schmieding 1,1 

  
17 

 
16:29 

  
5,6   in�6FKPLHGLQJ rechts abbiegen auf Schmieding Richtung bei D 83374 Schmieding 0,1 

  
18 

 
16:30 

  
5,7   bei D 83374�6FKPLHGLQJ Richtung Arleting 0,1 

  
19 

 
16:31 

  
5,9   geradeaus weiter auf�1HXKDXVHQ Richtung Arleting 1,5 

  
20 

 
16:35 

  
7,4   in Neuhausen geradeaus weiter auf�.DOWHQEDFK Richtung Kaltenbach 0,8 

  
21 

 
16:37 

  
8,3   in Kaltenbach geradeaus auffahren Richtung bei D 83278 Traunstein/ Kaltenbach 0,4 

  
22 

 
16:38 

  
8,7   bei D 83278 Traunstein/Kaltenbach Richtung Aiging 0,8 

  
23 

 
16:40 

  
9,5   bei D 83365 Nußdorf/Aiging Richtung Wang 0,1 

  
24 

 
16:40 

  
9,6   in Aiging links abbiegen auf�7UDXQVWHLQHU�6WUDVVH Richtung Wang 0,0 

  
25 

 
16:41 

  
9,6   rechts abbiegen auf�7UDXQVWHLQHU�6WUDVVH Richtung Wang 0,2 

  
26 

 
16:41 

  
9,8   links abbiegen auf�:DQJ Richtung Wang 0,0 

  
27 

 
16:41 

  
9,8   halb rechts halten auf�:DQJ Richtung Wang 1,5 

  
28 

 
16:44 

  
11,4 

  
in�:DQJ links abbiegen auf Wang Richtung bei D 83365 Nußdorf/ Wang 0,1 

  
29 

 
16:45 

  
11,5 

  
rechts abbiegen auf�:DQJ Richtung bei D 83365 Nußdorf/ Wang 0,1 
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30 

 
16:45 

  
11,5 

  
bei D 83365 Nußdorf/�:DQJ Richtung bei D 83278 Traunstein/ Höpperding 0,0 

  
31 

 
16:45 

  
11,5 

  
links abbiegen auf�:DQJ��76��� Richtung bei D 83278 Traunstein/ Höpperding 1,2 

  
32 

 
16:48 

  
12,7 

  
rechts auffahren Richtung bei D 83278 Traunstein/ Höpperding 0,0 

  
33 

 
16:48 

  
12,7 

  
bei D 83278 Traunstein/Höpperding Richtung bei D 83278 Traunstein/ Riederting 0,3 

  
34 

 
16:48 

  
13,0 

  
in Höpperding geradeaus weiter auf�+|SSHUGLQJHU�6WUDVVH Richtung bei D 83278 Traunstein/ 
Riederting 

0,3 
  

35 
 

16:50 
  

13,3 
  

geradeaus auffahren Richtung bei D 83278 Traunstein/ Riederting 0,5 
  

36 
 

16:50 
  

13,8 
  

bei D 83278 Traunstein/Riederting Richtung Schmidham 0,0 
  

37 
 

16:52 
  

13,8 
  

links abbiegen auf�6FKPLGKDP Richtung Schmidham 0,9 
  

38 
 

16:52 
  

14,7 
  

in�6FKPLGKDP links abbiegen auf Schmidham Richtung bei D 83278 Traunstein/ Schmidham 0,1 
  

39 
 

16:52 
  

14,7 
  

bei D 83278 Traunstein/�6FKPLGKDP Richtung Erlstätt 0,0 
  

40 
 

16:55 
  

14,8 
  

rechts abbiegen auf�76� Richtung Erlstätt 0,9 
  

41 
 

16:56 
  

15,7 
  

links abbiegen auf�67���� Richtung Erlstätt 0,5 
  

42 
 

16:57 
  

16,2 
  

rechts abbiegen auf�76�� Richtung Erlstätt 0,8 
  

43 
 

16:59 
  

16,9 
  

bei D 83355 Grabenstätt/Erlstätt Richtung Langenspach 0,6 
  

44 
 

17:00 
  

17,6 
  

rechts abbiegen auf�76� Richtung Langenspach 0,2 
  

45 
 

17:02 
  

17,7 
  

links abbiegen auf�76�� Richtung Langenspach 0,6 
  

46 
 

17:03 
  

18,4 
  

links abbiegen auf�/DQJHQVSDFK Richtung Langenspach 0,5 
  

47 
 

17:04 
  

18,9 
  

in Langenspach geradeaus weiter auf�+HLOHJDUW Richtung Heilegart 0,2 
  

48 
 

17:06 
  

19,1 
  

in Heilegart geradeaus weiter auf�6WDXGDFK Richtung Staudach 0,6 
  

49 
 

17:08 
  

19,7 
  

in Staudach geradeaus weiter auf�(LQKDP Richtung Einham 0,8 
  

50 
 

17:09 
  

20,5 
  

in�(LQKDP links abbiegen auf Einham Richtung bei D 83278 Traunstein/ Einham 0,0 
  

51 
 

17:09 
  

20,5 
  

bei D 83278 Traunstein/�(LQKDP Richtung Neuling 0,0 
  

52 
 

17:10 
  

20,6 
  

rechts abbiegen auf�(LQKDP Richtung Neuling 0,2 
  

53 
 

17:10 
  

20,8 
  

links abbiegen auf�(LQKDP Richtung Neuling 0,1 
  

54 
 

17:10 
  

20,8 
  

geradeaus weiter auf�1HXOLQJ Richtung Neuling 0,5 
  

55 
 

17:13 
  

21,3 
  

in Neuling geradeaus weiter auf�76�� Richtung Mühlen 0,9 
  

56 
 

17:13 
  

22,2 
  

links abbiegen auf�76�� Richtung Mühlen 0,6 
  

57 
 

17:14 
  

22,8 
  

bei D 83377 Vachendorf/Mühlen Richtung Vachendorf 1,3 
  

58 
 

17:18 
  

24,1 
  

in Vachendorf rechts abbiegen auf�+DXSWVWUDVVH��67����� Richtung bei D 83377 Vachendorf 0,0 
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59 

 
17:18 

  
24,1 

  
bei D 83377 Vachendorf Richtung Humhausen 2,3 

  
60 

 
17:25 

  
26,5 

  
bei AS Bergen (110) geradeaus weiter auf�76� Richtung Bernhaupten 0,2 

  
61 

 
17:25 

  
26,7 

  
in Bernhaupten rechts abbiegen auf�76� Richtung bei D 83346 Bergen/ Bernhaupten 0,0 

  
62 

 
17:26 

  
26,7 

  
bei D 83346 Bergen/Bernhaupten Richtung Thal 2,3 

  
63 

 
17:34 

  
29,0 

  
bei D 83346 Bergen Richtung bei D 83346 Bergen/ Weißachen 0,0 

  
64 

 
17:34 

  
29,0 

  
in Bergen links abbiegen auf�'RUISODW] Richtung bei D 83346 Bergen/ Weißachen 0,1 

  
65 

 
17:34 

  
29,1 

  
geradeaus weiter auf�:HLVVDFKHQHU�6WUDVVH Richtung bei D 83346 Bergen/ Weißachen 0,4 

  
66 

 
17:36 

  
29,5 

  
rechts abbiegen auf�+|O]OZHJ Richtung bei D 83346 Bergen/ Weißachen 0,1 

  
67 

 
17:36 

  
29,6 

  
links abbiegen auf�:LHVHQZHJ Richtung bei D 83346 Bergen/ Weißachen 0,1 

  
68 

 
17:36 

  
29,7 

  
rechts abbiegen auf�6FKHOOHQEHUJHU�6WUDVVH Richtung bei D 83346 Bergen/ Weißachen 0,4 

  
69 

 
17:37 

  
30,2 

  
links abbiegen auf�$FKHQZHJ Richtung bei D 83346 Bergen/ Weißachen 0,0 

  
70 

 
17:38 

  
30,2 

  
rechts abbiegen auf�$FKHQZHJ Richtung bei D 83346 Bergen/ Weißachen 0,3 

  
71 

 
17:38 

  
30,5 

  
bei D 83346 Bergen/Weißachen Richtung Fliegeneck 0,0 

  
72 

 
17:40 

  
30,5 

  
geradeaus weiter auf�)OLHJHQHFN Richtung Fliegeneck 1,2 

  
73 

 
17:40 

  
31,6 

  
rechts abbiegen auf�)OLHJHQHFN Richtung Fliegeneck 0,2 

  
74 

 
17:41 

  
31,8 

  
links abbiegen auf�)OLHJHQHFN Richtung Fliegeneck 0,5 

  
75 

 
17:42 

  
32,3 

  
in�)OLHJHQHFN links abbiegen auf Fliegeneck Richtung bei D 83355 Grabenstätt/ Fliegeneck 0,1 

  
76 

 
17:42 

  
32,4 

  
bei D 83355 Grabenstätt/�)OLHJHQHFN Richtung Schneereut 0,1 

  
77 

 
17:43 

  
32,5 

  
geradeaus weiter auf�6FKQHHUHXW Richtung Schneereut 1,2 

  
78 

 
17:46 

  
33,7 

  
in�6FKQHHUHXW halb links halten auf Schneereut Richtung bei D 83355 Grabenstätt/ Schneereut 0,1 

  
79 

 
17:46 

  
33,8 

  
bei D 83355 Grabenstätt/�6FKQHHUHXW Richtung Hachsenöst 0,1 

  
80 

 
17:46 

  
33,9 

  
geradeaus weiter auf�+DFKVHQ|VW Richtung Hachsenöst 0,5 

  
81 

 
17:47 

  
34,4 

  
geradeaus weiter auf�.DOVSHUJ Richtung Grabenstätt 0,8 

  
82 

 
17:50 

  
35,2 

  
geradeaus weiter auf�(LFKEHUJVWUDVVH Richtung Grabenstätt 0,9 

  
83 

 
17:51 

  
36,1 

  
in Grabenstätt links abbiegen auf�7�WWHQVHHVWUDVVH��76�� Richtung bei D 83355 Grabenstätt 0,0 

  
84 

 
17:51 

  
36,2 

  
bei D 83355 Grabenstätt Richtung Hirschau 0,1 

  
85 

 
17:52 

  
36,3 

  
links abbiegen auf�0DUNWVWUDVVH Richtung Hirschau 0,1 

  
86 

 
17:52 

  
36,3 

  
geradeaus weiter auf�+DXSWVWUDVVH��67����� Richtung Hirschau 0,1 

  
87 

 
17:52 

  
36,5 

  
halb rechts halten auf�+DXSWVWUDVVH��67����� Richtung Hirschau 1,2 
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88 

 
17:54 

  
37,7 

  
in Hirschau halb links halten auf�+LUVFKDX��67����� Richtung bei D 83355 Grabenstätt/ Hirschau 0,2 

  
89 

 
17:55 

  
37,9 

  
bei D 83355 Grabenstätt/Hirschau Richtung Hagenau 3,8 

  
90 

 
18:02 

  
41,7 

  
in Chieming halb rechts halten auf�*UDEHQVWlWWHU�6WUDVVH��67����� Richtung bei D 83339 Chieming 0,6 

  
91 

 
18:03 

  
42,2 

  
bei D 83339 Chieming Richtung Egerer 0,0 

  
92 

 
18:04 

  
42,3 

  
halb links halten auf�6W|WWKDPHU�6WUDVVH Richtung Egerer 0,4 

  
93 

 
18:06 

  
42,6 

  
halb rechts halten auf�-RVHI�+HLJHQPRRVHU�6WUDVVH Richtung Egerer 0,7 

  
94 

 
18:08 

  
43,4 

  
geradeaus weiter auf�3RVWVWUDVVH Richtung Egerer 0,8 

  
95 

 
18:11 

  
44,1 

  
in Egerer links abbiegen auf�(JHUHU��67����� Richtung bei D 83339 Chieming/ Egerer 0,1 

  
96 

 
18:11 

  
44,2 

  
bei D 83339 Chieming/Egerer Richtung Weidach 0,1 

  
97 

 
18:11 

  
44,3 

  
rechts abbiegen auf�7UXFKWODFKLQJHU�6WUDVVH��76��� Richtung Weidach 3,3 

  
98 

 
18:19 

  
47,6 

  
in Tabing rechts abbiegen auf�7DELQJ��76��� Richtung bei D 83339 Chieming/ Tabing 0,0 

  
99 

 
18:19 

  
47,6 

  
halb rechts halten auf�7DELQJ Richtung bei D 83339 Chieming/ Tabing 0,0 

  
100 

 
18:19 

  
47,6 

  
bei D 83339 Chieming/�7DELQJ Richtung Kainrading 0,3 

  
101 

 
18:21 

  
47,9 

  
rechts abbiegen auf�76�� Richtung Kainrading 0,6 

  
102 

 
18:24 

  
48,5 

  
rechts abbiegen auf�.DLQUDGLQJ Richtung Kainrading 0,8 

  
103 

 
18:26 

  
49,3 

  
in Kainrading geradeaus weiter auf�76�� Richtung Knesing 0,8 

  
104 

 
18:27 

  
50,1 

  
links abbiegen auf�76�� Richtung Knesing 1,0 

  
105 

 
18:29 

  
51,1 

  
bei D 83339 Chieming/Knesing Richtung Hörpolding 2,6 

  
106 

 
18:35 

  
53,7 

  
in Hörpolding links abbiegen auf�%��� Richtung bei D 83301 Traunreut/ Hörpolding 0,1 

  
107 

 
18:35 

  
53,8 

  
geradeaus weiter auf�+DVVPRQLQJHU�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut/ Hörpolding 0,1 

  
108 

 
18:35 

  
53,9 

  
geradeaus weiter auf�+|USROGLQJ Richtung bei D 83301 Traunreut/ Hörpolding 0,1 

  
109 

 
18:36 

  
53,9 

  
bei D 83301 Traunreut/�+|USROGLQJ Richtung Sankt Georgen 0,1 

  
110 

 
18:36 

  
54,0 

  
geradeaus weiter auf�+DVVPRQLQJHU�6WUDVVH Richtung Sankt Georgen 0,1 

  
111 

 
18:36 

  
54,0 

  
links abbiegen auf�%��� Richtung Sankt Georgen 0,4 

  
112 

 
18:37 

  
54,4 

  
rechts abbiegen auf�%����8QWHUGRUI Richtung Sankt Georgen 0,1 

  
113 

 
18:37 

  
54,5 

  
rechts abbiegen auf�%����8QWHUGRUI Richtung Sankt Georgen 0,8 

  
114 

 
18:39 

  
55,3 

  
in Sankt Georgen rechts abbiegen auf�76�� Richtung Poschmühle 0,1 

  
115 

 
18:40 

  
55,5 

  
rechts abbiegen auf�$XVWUDVVH Richtung Poschmühle 0,2 

  
116 

 
18:40 

  
55,7 

  
rechts abbiegen auf�$XVWUDVVH Richtung Poschmühle 0,4 
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117 

 
18:42 

  
56,0 

  
geradeaus weiter auf�3RVFKP�KOH Richtung Poschmühle 0,3 

  
118 

 
18:42 

  
56,3 

  
rechts abbiegen auf�3RVFKP�KOH Richtung Poschmühle 0,2 

  
119 

 
18:43 

  
56,5 

  
in�3RVFKP�KOH rechts abbiegen auf Poschmühle Richtung bei D 83301 Traunreut/ Poschmühle 0,0 

  
120 

 
18:43 

  
56,5 

  
bei D 83301 Traunreut/�3RVFKP�KOH Richtung Traunreut 0,0 

  
121 

 
18:43 

  
56,5 

  
links abbiegen auf�3RVFKP�KOH Richtung Traunreut 0,1 

  
122 

 
18:43 

  
56,6 

  
geradeaus weiter auf�76�� Richtung Traunreut 0,5 

  
123 

 
18:47 

  
57,2 

  
rechts abbiegen auf�76�� Richtung Traunreut 0,7 

  
124 

 
18:47 

  
57,9 

  
in Traunreut einfahren in Kreisverkehr Richtung bei D 83301 Traunreut 0,0 

  
125 

 
18:47 

  
57,9 

  
1. Möglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren auf�:HUQHU�YRQ�6LHPHQV�6WUDVVH Richtung bei D 83301 
Traunreut 

0,0 
  

126 
 

18:48 
  

58,0 
  

links abbiegen auf�:HUQHU�YRQ�6LHPHQV�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,4 
  

127 
 

18:48 
  

58,3 
  

rechts abbiegen auf�0XQDVWUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,3 
  

128 
 

18:50 
  

58,7 
  

links abbiegen auf�(LFKHQGRUIIVWUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,1 
  

129 
 

18:50 
  

58,7 
  

rechts abbiegen auf�.DQWVWUDVVH��67����� Richtung bei D 83301 Traunreut 0,1 
  

130 
 

18:50 
  

58,8 
  

rechts abbiegen auf�0DULHQVWUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,0 
  

131 
 

18:50 
  

58,8 
  

bei D 83301 Traunreut Richtung 0,0 
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Höhe des S tartpunkts
Höhe des Z ielpunkts

Durchschnittliche S teigung

Durchschnittliches Gefälle

Maximale S teigung

Maximales Gefälle

Überwundene Höhenmeter
S teigung
Gefälle

551 m
551 m

1,5 %

1,8 %

8,2 %

13,3 %

492 m
492 m

Höchster Punkt der Route
640 m bei 20,5 km

T iefster Punkt der Route
516 m bei 55,1 km
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