
(JJVWlWWHU�5XQGH
von bei D 83301 Traunreut nach bei D 83301 Traunreut 
Fahrzeug: Rennrad effektiv; Optimierung: 90% auf Zeit 
Dauer: 2:36 h; Strecke: 54,5 km 
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1 

 
16:31 

  
0,0   bei D 83301 Traunreut Richtung Oderberg 0,7 

  
2 

 
16:32 

  
0,7   in Traunreut einfahren in Kreisverkehr Richtung Oderberg 0,0 

  
3 

 
16:33 

  
0,7   2. Möglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren auf�5REHUW�%RVFK�6WUDVVH��67����� Richtung Oderberg 1,1 

  
4 

 
16:35 

  
1,8   in Oderberg halb links halten auf�6RQQHQVWUDVVH Richtung bei D 83374 Oderberg 0,0 

  
5 

 
16:35 

  
1,8   bei D 83374 Oderberg Richtung Traunwalchen 0,1 

  
6 

 
16:35 

  
1,9   rechts abbiegen auf�-RVHI�6FKUROO�6WUDVVH Richtung Traunwalchen 0,1 

  
7 

 
16:36 

  
2,0   links abbiegen auf�5REHUW�%RVFK�6WUDVVH��67����� Richtung Traunwalchen 0,8 

  
8 

 
16:38 

  
2,8   in Traunwalchen rechts abbiegen auf�6SRUWSODW]VWUDVVH Richtung bei D 83374 Hörzing 0,1 

  
9 

 
16:38 

  
2,8   bei D 83374 Hörzing Richtung Matzing 0,1 

  
10 

 
16:38 

  
2,9   rechts abbiegen auf�5REHUW�%RVFK�6WUDVVH��67����� Richtung Matzing 0,7 

  
11 

 
16:42 

  
3,6   in Matzing rechts abbiegen auf�5HLFKOEHUJ Richtung Pertenstein 0,3 

  
12 

 
16:42 

  
3,8   rechts abbiegen auf�6FKORVVVWUDVVH Richtung Pertenstein 0,1 

  
13 

 
16:42 

  
3,9   in Pertenstein halb links halten auf�6FKORVVVWUDVVH Richtung Höhe 0,1 

  
14 

 
16:44 

  
4,1   geradeaus weiter auf�+|KH Richtung Höhe 0,4 

  
15 

 
16:45 

  
4,5   bei D 83301 Traunreut/�+|KH Richtung Buchberg 0,0 

  
16 

 
16:45 

  
4,5   in Höhe geradeaus weiter auf�%XFKEHUJ Richtung Buchberg 1,3 

  
17 

 
16:48 

  
5,8   bei D 83301 Traunreut/�%XFKEHUJ Richtung Grilling 0,0 

  
18 

 
16:50 

  
5,8   in Buchberg geradeaus weiter auf�*ULOOLQJ Richtung Grilling 1,2 

  
19 

 
16:51 

  
7,0   in Grilling geradeaus weiter auf�76�� Richtung Kötzing 0,3 

  
20 

 
16:51 

  
7,2   links abbiegen auf�76�� Richtung Kötzing 1,2 

  
21 

 
16:55 

  
8,5   bei D 83339 Chieming/Hart Richtung Tabing 0,0 

  
22 

 
16:55 

  
8,5   in Hart links abbiegen auf�7DELQJHU�6WUDVVH Richtung Tabing 0,3 

  
23 

 
16:56 

  
8,8   halb rechts halten auf�7DELQJHU�6WUDVVH Richtung Tabing 0,5 

  
24 

 
16:59 

  
9,2   geradeaus weiter auf�7DELQJ Richtung Tabing 1,4 

  
25 

 
17:01 

  
10,6 

  
in�7DELQJ links abbiegen auf Tabing Richtung bei D 83339 Chieming/ Tabing 0,1 

  
26 

 
17:01 

  
10,7 

  
bei D 83339 Chieming/Tabing Richtung Wimpersing 1,7 

  
27 

 
17:06 

  
12,4 

  
bei D 83339 Chieming/Thauernhausen Richtung Seebruck 0,6 

  
28 

 
17:09 

  
13,0 

  
links abbiegen auf�67���� Richtung Seebruck 0,7 

  
29 

 
17:09 

  
13,6 

  
rechts abbiegen auf�67�����67���� Richtung Seebruck 1,2 
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30 

 
17:12 

  
14,8 

  
bei D 83358 Seebruck Richtung Esbaum 0,0 

  
31 

 
17:12 

  
14,9 

  
in Seebruck links abbiegen auf�-DNRE�:H\HUHU�3ODW] Richtung Esbaum 0,1 

  
32 

 
17:13 

  
14,9 

  
geradeaus weiter auf�5|PHUVWUDVVH Richtung Esbaum 0,7 

  
33 

 
17:16 

  
15,7 

  
geradeaus weiter auf�5RVHQKHLPHU�6WUDVVH��67�����67����� Richtung Esbaum 0,3 

  
34 

 
17:16 

  
15,9 

  
geradeaus weiter auf�5RVHQKHLPHU�6WUDVVH��67�����67����� Richtung Esbaum 2,0 

  
35 

 
17:20 

  
17,9 

  
rechts abbiegen auf�67���� Richtung bei D 83358 Seebruck/ Straßham 0,0 

  
36 

 
17:21 

  
18,0 

  
bei D 83358 Seebruck/Straßham Richtung Söll 0,4 

  
37 

 
17:22 

  
18,3 

  
links abbiegen auf�6|OO Richtung Söll 0,4 

  
38 

 
17:22 

  
18,7 

  
links abbiegen auf�6|OO Richtung Söll 0,2 

  
39 

 
17:23 

  
18,9 

  
bei D 83257 Gstadt/�6|OO Richtung Gollenshausen am Chiemsee 0,2 

  
40 

 
17:23 

  
19,1 

  
in Söll links abbiegen auf�6|OOHU�6WUDVVH Richtung Gollenshausen am Chiemsee 0,2 

  
41 

 
17:25 

  
19,2 

  
in Gollenshausen am Chiemsee rechts abbiegen auf�0LWWHUVWUDVVH Richtung Lienzing 0,3 

  
42 

 
17:25 

  
19,5 

  
geradeaus weiter auf�/LHQ]LQJHU�6WUDVVH Richtung Lienzing 0,1 

  
43 

 
17:25 

  
19,6 

  
halb rechts halten auf�/LHQ]LQJHU�6WUDVVH Richtung Lienzing 0,2 

  
44 

 
17:27 

  
19,9 

  
in�/LHQ]LQJ geradeaus weiter auf Lienzing Richtung Ed 0,3 

  
45 

 
17:29 

  
20,1 

  
geradeaus weiter auf�(G Richtung Ed 0,7 

  
46 

 
17:29 

  
20,9 

  
bei D 83257 Gstadt/�(G Richtung Breitbrunn a. Chiemsee 0,1 

  
47 

 
17:31 

  
21,0 

  
in Ed geradeaus weiter auf�*ROOHQVKDXVHQHU�6WUDVVH Richtung Breitbrunn a. Chiemsee 2,4 

  
48 

 
17:35 

  
23,4 

  
in Breitbrunn a. Chiemsee links abbiegen auf�%UXQQPD\HUVWUDVVH Richtung bei D 83254 Breitbrunn 0,0 

  
49 

 
17:36 

  
23,4 

  
geradeaus weiter auf�52�� Richtung bei D 83254 Breitbrunn 0,2 

  
50 

 
17:36 

  
23,6 

  
halb links halten auf�*VWDGWHU�6WUDVVH��67����� Richtung bei D 83254 Breitbrunn 0,1 

  
51 

 
17:36 

  
23,6 

  
links auffahren Richtung bei D 83254 Breitbrunn 0,0 

  
52 

 
17:36 

  
23,6 

  
bei D 83254 Breitbrunn Richtung Haus 0,0 

  
53 

 
17:36 

  
23,6 

  
rechts abbiegen auf�*VWDGWHU�6WUDVVH��67����� Richtung Haus 0,1 

  
54 

 
17:37 

  
23,7 

  
geradeaus weiter auf�52�� Richtung Haus 0,2 

  
55 

 
17:38 

  
23,9 

  
links abbiegen auf�(JJVWlWWHU�6WUDVVH��52��� Richtung Haus 0,3 

  
56 

 
17:38 

  
24,2 

  
halb links halten auf�(JJVWlWWHU�6WUDVVH��52��� Richtung Haus 1,5 

  
57 

 
17:45 

  
25,7 

  
bei D 83254 Breitbrunn/Haus Richtung Weisham 2,2 

  
58 

 
17:49 

  
27,8 

  
in Eggstätt rechts abbiegen auf�3ULHQHU�6WUDVVH��52���52��� Richtung bei D 83125 Eggstätt 0,4 
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59 

 
17:51 

  
28,2 

  
bei D 83125 Eggstätt Richtung bei D 83125 Eggstätt/ Meisham 0,0 

  
60 

 
17:51 

  
28,2 

  
halb links halten auf�52�� Richtung bei D 83125 Eggstätt/ Meisham 1,3 

  
61 

 
17:55 

  
29,5 

  
bei D 83125 Eggstätt/Meisham Richtung Meisham 0,1 

  
62 

 
17:55 

  
29,6 

  
rechts abbiegen auf�52�� Richtung Meisham 0,3 

  
63 

 
17:55 

  
29,8 

  
halb rechts halten auf�52�� Richtung Meisham 0,7 

  
64 

 
17:58 

  
30,6 

  
in�0HLVKDP rechts abbiegen auf Meisham Richtung bei D 83125 Eggstätt/ Meisham 0,1 

  
65 

 
17:58 

  
30,6 

  
rechts abbiegen auf�0HLVKDP Richtung bei D 83125 Eggstätt/ Meisham 0,0 

  
66 

 
17:58 

  
30,7 

  
bei D 83125 Eggstätt/�0HLVKDP Richtung Niederham 0,0 

  
67 

 
17:59 

  
30,7 

  
rechts abbiegen auf�0HLVKDP Richtung Niederham 0,1 

  
68 

 
18:02 

  
30,8 

  
geradeaus weiter auf�1LHGHUKDP Richtung Niederham 1,5 

  
69 

 
18:03 

  
32,3 

  
in�1LHGHUKDP links abbiegen auf Niederham Richtung bei D 83132 Pittenhart/ Niederham 0,1 

  
70 

 
18:03 

  
32,4 

  
bei D 83132 Pittenhart/�1LHGHUKDP Richtung Eschenau 0,1 

  
71 

 
18:03 

  
32,5 

  
links abbiegen auf�1LHGHUKDP Richtung Eschenau 0,1 

  
72 

 
18:05 

  
32,6 

  
geradeaus weiter auf�(VFKHQDX Richtung Eschenau 0,6 

  
73 

 
18:06 

  
33,2 

  
bei D 83132 Pittenhart/�(VFKHQDX Richtung Oberbrunn 0,1 

  
74 

 
18:08 

  
33,3 

  
geradeaus weiter auf�(VFKHQDXHU�6WUDVVH Richtung Oberbrunn 1,7 

  
75 

 
18:10 

  
35,0 

  
in Oberbrunn links abbiegen auf�3LWWHQKDUWHU�6WUDVVH��76��� Richtung bei D 83132 Pittenhart/ 
Oberbrunn 

0,0 
  

76 
 

18:10 
  

35,0 
  

bei D 83132 Pittenhart/Oberbrunn Richtung bei D 83370 Seeon/ Klosterseeon 0,0 
  

77 
 

18:11 
  

35,0 
  

links abbiegen auf�6HHRQHU�6WUDVVH��76��� Richtung bei D 83370 Seeon/ Klosterseeon 0,4 
  

78 
 

18:15 
  

35,4 
  

halb links halten auf�76�� Richtung bei D 83370 Seeon/ Klosterseeon 2,1 
  

79 
 

18:16 
  

37,5 
  

bei D 83370 Seeon/Klosterseeon Richtung Grünweg 0,0 
  

80 
 

18:17 
  

37,6 
  

rechts abbiegen auf�67���� Richtung Grünweg 0,4 
  

81 
 

18:18 
  

38,0 
  

halb links halten auf�67���� Richtung Grünweg 0,3 
  

82 
 

18:18 
  

38,3 
  

bei D 83370 Seeon/Grünweg Richtung Strass 0,1 
  

83 
 

18:22 
  

38,4 
  

in Grünweg rechts abbiegen auf�*U�QZHJ��76��� Richtung Strass 1,3 
  

84 
 

18:23 
  

39,6 
  

in Sandgrub rechts abbiegen auf�$OWHQPDUNWHU�6WUDVVH��76��� Richtung Seeon 0,5 
  

85 
 

18:28 
  

40,1 
  

bei D 83370 Seeon Richtung Eglhart 0,9 
  

86 
 

18:28 
  

41,0 
  

bei D 83370 Seeon/Eglhart Richtung Guggenbichl 1,6 
  

87 
 

18:33 
  

42,6 
  

in Wöllhub rechts auffahren Richtung bei D 83370 Seeon/ Wöllhub 0,0 
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88 

 
18:33 

  
42,6 

  
bei D 83370 Seeon/Wöllhub Richtung Lochenhäusl 0,0 

  
89 

 
18:33 

  
42,6 

  
rechts abbiegen auf�:|OOKXE��76��� Richtung Lochenhäusl 1,7 

  
90 

 
18:37 

  
44,3 

  
bei D 83352 Altenmarkt/Massing Richtung Thalham 0,9 

  
91 

 
18:40 

  
45,2 

  
bei D 83352 Altenmarkt/Thalham Richtung Altenmarkt a.d. Alz 0,8 

  
92 

 
18:42 

  
46,0 

  
rechts abbiegen auf�%����:DVVHUEXUJHU�6WUDVVH Richtung Altenmarkt a.d. Alz 0,7 

  
93 

 
18:43 

  
46,7 

  
bei D 83352 Altenmarkt Richtung Stein an der Traun 2,4 

  
94 

 
18:50 

  
49,1 

  
bei D 83371 Stein Richtung Sankt Georgen 2,4 

  
95 

 
18:55 

  
51,6 

  
in Sankt Georgen links abbiegen auf�76�� Richtung bei D 83368 St Georgen 0,0 

  
96 

 
18:55 

  
51,6 

  
links abbiegen auf�5DLIIHLVHQVWUDVVH��76��� Richtung bei D 83368 St Georgen 0,1 

  
97 

 
18:56 

  
51,7 

  
bei D 83368 St Georgen Richtung Weisbrunn 0,1 

  
98 

 
18:56 

  
51,8 

  
links abbiegen auf�76�� Richtung Weisbrunn 0,8 

  
99 

 
19:00 

  
52,6 

  
links abbiegen auf�:HLVEUXQQHU�6WUDVVH Richtung Weisbrunn 0,1 

  
100 

 
19:00 

  
52,7 

  
rechts abbiegen auf�:HLVEUXQQHU�6WUDVVH Richtung Weisbrunn 0,1 

  
101 

 
19:01 

  
52,8 

  
bei D 83368 Weisbrunn Richtung Traunreut 0,5 

  
102 

 
19:03 

  
53,3 

  
in Traunreut links abbiegen auf�1HWWXQRDOOHH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,0 

  
103 

 
19:03 

  
53,3 

  
rechts abbiegen auf�1HWWXQRDOOHH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,2 

  
104 

 
19:04 

  
53,5 

  
rechts abbiegen auf�1HWWXQRDOOHH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,1 

  
105 

 
19:04 

  
53,6 

  
rechts abbiegen auf�+HLQ]�YRQ�6WHLQ�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,1 

  
106 

 
19:04 

  
53,6 

  
links abbiegen auf�:HUQHU�YRQ�6LHPHQV�6WUDVVH��76��� Richtung bei D 83301 Traunreut 0,2 

  
107 

 
19:05 

  
53,8 

  
rechts abbiegen auf�0XQDVWUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,4 

  
108 

 
19:07 

  
54,3 

  
links abbiegen auf�(LFKHQGRUIIVWUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,1 

  
109 

 
19:07 

  
54,3 

  
rechts abbiegen auf�.DQWVWUDVVH��67����� Richtung bei D 83301 Traunreut 0,1 

  
110 

 
19:07 

  
54,5 

  
bei D 83301 Traunreut Richtung 0,0 
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Höhe des S tartpunkts
Höhe des Z ielpunkts

Durchschnittliche S teigung

Durchschnittliches Gefälle

Maximale S teigung

Maximales Gefälle

Überwundene Höhenmeter
S teigung
Gefälle

551 m
551 m

1,0 %

1,2 %

9,2 %

6,8 %

298 m
298 m

Höchster Punkt der Route
566 m bei 5,8 km

T iefster Punkt der Route
495 m bei 46,6 km
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