
)ULGROILQJ�.LUFKDQVFK|ULQJ
von bei D 83301 Traunreut nach bei D 83301 Traunreut 
Fahrzeug: Rennrad effektiv; Optimierung: 90% auf Zeit 
Dauer: 2:40 h; Strecke: 55,2 km 
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1 

 
13:59 

  
0,0   bei D 83301 Traunreut Richtung Katzwalchen 0,1 

  
2 

 
13:59 

  
0,1   in Traunreut links abbiegen auf�)ULGWMRI�1DQVHQ�6WUDVVH Richtung Katzwalchen 0,6 

  
3 

 
14:01 

  
0,7   links abbiegen auf�:HUQHU�YRQ�6LHPHQV�6WUDVVH��76��� Richtung Katzwalchen 0,1 

  
4 

 
14:01 

  
0,7   rechts abbiegen auf�+DQV�%|FNOHU�6WUDVVH Richtung Katzwalchen 0,4 

  
5 

 
14:04 

  
1,1   rechts abbiegen auf�67���� Richtung Katzwalchen 1,3 

  
6 

 
14:07 

  
2,4   links abbiegen auf�76�� Richtung Katzwalchen 0,6 

  
7 

 
14:07 

  
3,0   bei D 83349 Palling/Katzwalchen Richtung Palling 3,3 

  
8 

 
14:16 

  
6,3   in Palling links abbiegen auf�7UDXQVWHLQHU�6WUDVVH��76�� Richtung bei D 83349 Palling 0,2 

  
9 

 
14:16 

  
6,5   rechts abbiegen auf�7LWWPRQLQJHU�6WUDVVH��67����� Richtung bei D 83349 Palling 0,0 

  
10 

 
14:16 

  
6,6   bei D 83349 Palling Richtung bei D 83349 Palling/ Gengham 1,7 

  
11 

 
14:21 

  
8,2   bei D 83349 Palling/Gengham Richtung bei D 83349 Palling/ Holzbrunn 4,0 

  
12 

 
14:32 

  
12,2 

  
bei D 83349 Palling/Holzbrunn Richtung Unteröd 1,4 

  
13 

 
14:34 

  
13,6 

  
in Unteröd halb links halten auf�67���� Richtung Münichham 1,5 

  
14 

 
14:36 

  
15,1 

  
in Wiesmühl bei Tittmoning links abbiegen auf�67���� Richtung bei D 84529 Tittmoning/ Wiesmühl b 
Tittmoning 

0,1 
  

15 
 

14:36 
  

15,1 
  

bei D 84529 Tittmoning/Wiesmühl b Tittmoning Richtung bei D 84529 Tittmoning/ Untergunzenberg 0,8 
  

16 
 

14:38 
  

15,9 
  

rechts abbiegen auf�%DKQKRIVWUDVVH Richtung bei D 84529 Tittmoning/ Untergunzenberg 0,0 
  

17 
 

14:39 
  

16,0 
  

bei D 84529 Tittmoning/Untergunzenberg Richtung bei D 84529 Tittmoning/ Himmelreich 0,5 
  

18 
 

14:40 
  

16,4 
  

bei D 84529 Tittmoning/Himmelreich Richtung Himmelreich 0,8 
  

19 
 

14:43 
  

17,2 
  

links abbiegen auf�0LWWHUHLFK Richtung Mittereich 0,2 
  

20 
 

14:43 
  

17,4 
  

bei D 84529 Tittmoning/�0LWWHUHLFK Richtung Holzhausen 0,0 
  

21 
 

14:44 
  

17,5 
  

in Mittereich geradeaus weiter auf�+R]KDXVHQ Richtung Holzhausen 0,6 
  

22 
 

14:45 
  

18,1 
  

geradeaus weiter auf�+RO]KDXVHQ Richtung Holzhausen 0,3 
  

23 
 

14:46 
  

18,4 
  

in�+RO]KDXVHQ rechts abbiegen auf Holzhausen Richtung bei D 84529 Tittmoning/ Holzhausen 0,1 
  

24 
 

14:46 
  

18,5 
  

links abbiegen auf�+RO]KDXVHQ Richtung bei D 84529 Tittmoning/ Holzhausen 0,0 
  

25 
 

14:46 
  

18,6 
  

links abbiegen auf�+RO]KDXVHQ Richtung bei D 84529 Tittmoning/ Holzhausen 0,0 
  

26 
 

14:46 
  

18,6 
  

bei D 84529 Tittmoning/�+RO]KDXVHQ Richtung Hof 0,1 
  

27 
 

14:46 
  

18,7 
  

rechts abbiegen auf�+RO]KDXVHQ Richtung Hof 0,0 
  

28 
 

14:46 
  

18,7 
  

links abbiegen auf�+RO]KDXVHQ Richtung Hof 0,1 
  

29 
 

14:48 
  

18,8 
  

geradeaus weiter auf�+RI Richtung Hof 0,4 
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30 

 
14:48 

  
19,2 

  
geradeaus weiter auf�3LUDFK Richtung Pirach 0,3 

  
31 

 
14:51 

  
19,5 

  
links abbiegen auf�3LUDFK Richtung Pirach 1,2 

  
32 

 
14:51 

  
20,7 

  
in�3LUDFK halb links halten auf Pirach Richtung bei D 83413 Fridolfing/ Pirach 0,1 

  
33 

 
14:52 

  
20,8 

  
bei D 83413 Fridolfing/�3LUDFK Richtung Allerfing 0,1 

  
34 

 
14:52 

  
20,9 

  
rechts abbiegen auf�3LUDFK Richtung Allerfing 0,1 

  
35 

 
14:54 

  
21,0 

  
geradeaus weiter auf�$OOHUILQJ Richtung Allerfing 0,8 

  
36 

 
14:55 

  
21,8 

  
links abbiegen auf�$OOHUILQJ Richtung Allerfing 0,4 

  
37 

 
14:55 

  
22,2 

  
bei D 83413 Fridolfing/�$OOHUILQJ Richtung Strohhof 0,1 

  
38 

 
14:55 

  
22,3 

  
in Allerfing geradeaus weiter auf�6WURKKRIHU�)HOG Richtung Strohhof 0,8 

  
39 

 
14:58 

  
23,1 

  
rechts abbiegen auf�6WURKKRIHU�)HOG Richtung Strohhof 0,3 

  
40 

 
14:58 

  
23,3 

  
rechts abbiegen auf�7LWWPRQLQJHU�6WUDVVH Richtung Strohhof 0,3 

  
41 

 
14:59 

  
23,7 

  
bei D 83413 Fridolfing/Strohhof Richtung Fridolfing 0,5 

  
42 

 
15:01 

  
24,2 

  
in Fridolfing rechts abbiegen auf�6FKZDOEHQZHJ Richtung bei D 83413 Fridolfing 0,0 

  
43 

 
15:01 

  
24,2 

  
links abbiegen auf�5XSHUWLVWUDVVH Richtung bei D 83413 Fridolfing 0,6 

  
44 

 
15:03 

  
24,9 

  
links abbiegen auf�+DGULDQVWUDVVH��76��� Richtung bei D 83413 Fridolfing 0,1 

  
45 

 
15:03 

  
25,0 

  
bei D 83413 Fridolfing Richtung bei D 83413 Fridolfing/ Stief 0,1 

  
46 

 
15:04 

  
25,0 

  
rechts abbiegen auf�6DQNW�-RKDQQ�6WUDVVH Richtung bei D 83413 Fridolfing/ Stief 0,4 

  
47 

 
15:06 

  
25,4 

  
links abbiegen auf�6DQNW�-RKDQQ�6WUDVVH Richtung bei D 83413 Fridolfing/ Stief 0,3 

  
48 

 
15:07 

  
25,8 

  
geradeaus auffahren Richtung bei D 83413 Fridolfing/ Stief 2,1 

  
49 

 
15:12 

  
27,9 

  
bei D 83413 Fridolfing/Stief Richtung Steinersöd 0,2 

  
50 

 
15:14 

  
28,1 

  
in Stief geradeaus weiter auf�6WHLQHUV|G Richtung Steinersöd 0,7 

  
51 

 
15:15 

  
28,8 

  
bei D 83413 Fridolfing/�6WHLQHUV|G Richtung Hipflham 0,1 

  
52 

 
15:16 

  
28,8 

  
in Steinersöd geradeaus weiter auf�+LSIOKDP Richtung Hipflham 0,4 

  
53 

 
15:16 

  
29,2 

  
in�+LSIOKDP rechts abbiegen auf Hipflham Richtung Kirchanschöring 0,1 

  
54 

 
15:17 

  
29,3 

  
geradeaus weiter auf�+LSIOKDPHU�6WUDVVH Richtung Kirchanschöring 1,2 

  
55 

 
15:19 

  
30,5 

  
bei D 83417 Kirchanschöring Richtung Kothaich 0,0 

  
56 

 
15:20 

  
30,5 

  
in Kirchanschöring rechts abbiegen auf�/DXIHQHU�6WUDVVH��76��� Richtung Kothaich 0,5 

  
57 

 
15:21 

  
31,0 

  
halb links halten auf�/DPSRGLQJHU�6WUDVVH��76��� Richtung Kothaich 0,9 

  
58 

 
15:27 

  
32,0 

  
halb rechts halten auf�76�� Richtung Kothaich 2,2 
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59 

 
15:34 

  
34,1 

  
rechts abbiegen auf�'RUIVWUDVVH Richtung bei D 83417 Kirchanschöring/ Lampoding 0,1 

  
60 

 
15:35 

  
34,2 

  
bei D 83417 Kirchanschöring/Lampoding Richtung Kronwitt 0,2 

  
61 

 
15:35 

  
34,4 

  
in Lampoding links abbiegen auf�)ORULDQLVWUDVVH Richtung Kronwitt 0,2 

  
62 

 
15:37 

  
34,6 

  
halb rechts halten auf�76�� Richtung Kronwitt 1,8 

  
63 

 
15:40 

  
36,4 

  
rechts auffahren Richtung bei D 83417 Kirchanschöring/ Wolkersdorf 0,0 

  
64 

 
15:40 

  
36,4 

  
bei D 83417 Kirchanschöring/Wolkersdorf Richtung Tettenhausen 0,0 

  
65 

 
15:41 

  
36,4 

  
rechts abbiegen auf�76�� Richtung Tettenhausen 1,9 

  
66 

 
15:46 

  
38,3 

  
in Tettenhausen links abbiegen auf�+DXSWVWUDVVH��76��� Richtung bei D 83329 Waging/ 
Tettenhausen 

0,2 
  

67 
 

15:46 
  

38,5 
  

links abbiegen auf�.LUFKSODW] Richtung bei D 83329 Waging/ Tettenhausen 0,0 
  

68 
 

15:46 
  

38,5 
  

rechts abbiegen auf�.LUFKSODW] Richtung bei D 83329 Waging/ Tettenhausen 0,0 
  

69 
 

15:46 
  

38,5 
  

links abbiegen auf�.LUFKSODW] Richtung bei D 83329 Waging/ Tettenhausen 0,2 
  

70 
 

15:47 
  

38,7 
  

bei D 83329 Waging/Tettenhausen Richtung Taching a. See 0,2 
  

71 
 

15:47 
  

38,9 
  

rechts abbiegen auf�.LUFKSODW] Richtung Taching a. See 0,0 
  

72 
 

15:47 
  

38,9 
  

links abbiegen auf�.LUFKSODW] Richtung Taching a. See 0,0 
  

73 
 

15:48 
  

38,9 
  

links abbiegen auf�+DXSWVWUDVVH��76��� Richtung Taching a. See 0,2 
  

74 
 

15:48 
  

39,1 
  

links abbiegen auf�+DXSWVWUDVVH��76��� Richtung Taching a. See 0,1 
  

75 
 

15:48 
  

39,2 
  

halb rechts halten auf�+DXSWVWUDVVH��76��� Richtung Taching a. See 0,3 
  

76 
 

15:50 
  

39,4 
  

links abbiegen auf�76�� Richtung Taching a. See 1,4 
  

77 
 

15:54 
  

40,8 
  

rechts abbiegen auf�67���� Richtung Taching a. See 0,9 
  

78 
 

15:55 
  

41,7 
  

bei D 83373 Taching Richtung Eging 0,0 
  

79 
 

15:55 
  

41,7 
  

in Taching a. See rechts abbiegen auf�0�KOVWUDVVH Richtung Eging 0,3 
  

80 
 

15:57 
  

42,0 
  

geradeaus weiter auf�2EHUWDFKLQJ Richtung Eging 0,3 
  

81 
 

16:00 
  

42,3 
  

geradeaus weiter auf�0�KOWKDO Richtung Eging 0,2 
  

82 
 

16:02 
  

42,5 
  

geradeaus weiter auf�0�KOVWUDVVH Richtung Eging 0,2 
  

83 
 

16:02 
  

42,7 
  

geradeaus weiter auf�(JLQJ Richtung Eging 0,6 
  

84 
 

16:06 
  

43,3 
  

in Eging geradeaus weiter auf�0ROOVWlWWHQ Richtung Mollstätten 1,9 
  

85 
 

16:11 
  

45,2 
  

bei D 83373 Taching/�0ROOVWlWWHQ Richtung Brünning 0,2 
  

86 
 

16:12 
  

45,4 
  

in Mollstätten geradeaus weiter auf�%U�QQLQJ Richtung Brünning 1,6 
  

87 
 

16:17 
  

47,1 
  

rechts abbiegen auf�%U�QQLQJ Richtung Brünning 0,7 
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88 

 
16:17 

  
47,8 

  
in�%U�QQLQJ rechts abbiegen auf Brünning Richtung bei D 83349 Palling/ Brünning 0,0 

  
89 

 
16:17 

  
47,8 

  
bei D 83349 Palling/�%U�QQLQJ Richtung Einsiedl 0,0 

  
90 

 
16:18 

  
47,8 

  
rechts abbiegen auf�%U�QQLQJ Richtung Einsiedl 0,1 

  
91 

 
16:18 

  
47,9 

  
links abbiegen auf�%U�QQLQJ Richtung Einsiedl 0,1 

  
92 

 
16:18 

  
47,9 

  
links abbiegen auf�%U�QQLQJ Richtung Einsiedl 0,1 

  
93 

 
16:19 

  
48,0 

  
rechts abbiegen auf�%U�QQLQJ Richtung Einsiedl 0,1 

  
94 

 
16:19 

  
48,2 

  
links abbiegen auf�%U�QQLQJ Richtung Einsiedl 0,1 

  
95 

 
16:21 

  
48,2 

  
geradeaus weiter auf�(LQVLHGO Richtung Einsiedl 0,7 

  
96 

 
16:21 

  
49,0 

  
bei D 83349 Palling/�(LQVLHGO Richtung Einsiedl 0,1 

  
97 

 
16:23 

  
49,0 

  
in Einsiedl geradeaus weiter auf�8QWHUZHLVVHQNLUFKHQ Richtung Unterweissenkirchen 0,7 

  
98 

 
16:24 

  
49,7 

  
in�8QWHUZHLVVHQNLUFKHQ rechts abbiegen auf Unterweissenkirchen Richtung Hurtöst 0,2 

  
99 

 
16:25 

  
49,9 

  
geradeaus weiter auf�76� Richtung Hurtöst 0,7 

  
100 

 
16:26 

  
50,6 

  
in Hurtöst rechts abbiegen auf�67���� Richtung Pierling 0,7 

  
101 

 
16:27 

  
51,3 

  
bei D 83301 Traunreut/Pierling Richtung Oberwalchen 0,1 

  
102 

 
16:30 

  
51,4 

  
in Pierling rechts abbiegen auf�67���� Richtung Oberwalchen 1,4 

  
103 

 
16:31 

  
52,8 

  
bei D 83301 Traunreut/Oberwalchen Richtung Traunreut 0,6 

  
104 

 
16:33 

  
53,5 

  
links abbiegen auf�6LHEHQE�UJHQHU�6WUDVVH Richtung Traunreut 0,3 

  
105 

 
16:34 

  
53,8 

  
in Traunreut rechts abbiegen auf�6DO]EXUJHU�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,2 

  
106 

 
16:34 

  
54,0 

  
rechts abbiegen auf�0�QFKQHU�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,6 

  
107 

 
16:38 

  
54,6 

  
geradeaus weiter auf�)ULGWMRI�1DQVHQ�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,3 

  
108 

 
16:38 

  
54,9 

  
rechts abbiegen auf�5REHUW�.RFK�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,2 

  
109 

 
16:38 

  
55,1 

  
links abbiegen auf�6�GWLUROHU�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,0 

  
110 

 
16:39 

  
55,1 

  
rechts auffahren Richtung bei D 83301 Traunreut 0,1 

  
111 

 
16:39 

  
55,2 

  
bei D 83301 Traunreut Richtung 0,0 
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Höhe des S tartpunkts
Höhe des Z ielpunkts

Durchschnittliche S teigung

Durchschnittliches Gefälle

Maximale S teigung

Maximales Gefälle

Überwundene Höhenmeter
S teigung
Gefälle

551 m
552 m

1,4 %

1,7 %

9,4 %

6,0 %

419 m
418 m

Höchster Punkt der Route
570 m bei 50,6 km

T iefster Punkt der Route
386 m bei 23,1 km
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