
+RFKEHUJ�0DULD�(FN
von bei D 83301 Traunreut nach bei D 83301 Traunreut 
Fahrzeug: Rennrad effektiv; Optimierung: 90% auf Zeit 
Dauer: 3:37 h; Strecke: 62,6 km 
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15:23 

  
0,0   bei D 83301 Traunreut Richtung Oderberg 0,1 

  
2 

 
15:23 

  
0,1   in Traunreut rechts abbiegen auf�6�GWLUROHU�6WUDVVH Richtung Oderberg 0,1 
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0,2   rechts abbiegen auf�'U��-RKDQQHV�+HLGHQUHLFK�6WUDVVH Richtung Oderberg 0,0 
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0,3   rechts abbiegen auf�)ULGWMRI�1DQVHQ�6WUDVVH Richtung Oderberg 0,2 
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0,4   links abbiegen auf�7UDXQZDOFKQHU�6WUDVVH��67����� Richtung Oderberg 0,5 
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15:25 

  
0,9   einfahren in Kreisverkehr Richtung Oderberg 0,0 
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15:26 

  
1,0   2. Möglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren auf�5REHUW�%RVFK�6WUDVVH��67����� Richtung Oderberg 1,1 
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2,1   in Oderberg halb links halten auf�6RQQHQVWUDVVH Richtung bei D 83374 Oderberg 0,1 
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2,1   bei D 83374 Oderberg Richtung Frauenbrunn 0,2 
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2,3   links abbiegen auf�:HEHUVWUDVVH Richtung Frauenbrunn 0,2 
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2,5   rechts abbiegen auf�:HEHUVWUDVVH Richtung Frauenbrunn 0,0 
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15:31 

  
2,5   geradeaus weiter auf�6LHPHQVVWUDVVH Richtung Frauenbrunn 0,6 
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15:31 

  
3,2   in Frauenbrunn rechts abbiegen auf�6FKLOOHUVWUDVVH Richtung Traunwalchen 0,1 
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15:32 

  
3,3   in Traunwalchen links abbiegen auf�.UHLVVWUDVVH��76��� Richtung bei D 83374 Traunwalchen 0,1 
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3,4   bei D 83374 Traunwalchen Richtung Schmieding 0,3 
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3,7   links abbiegen auf�.UHLVVWUDVVH��76��� Richtung Schmieding 0,1 
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3,8   geradeaus weiter auf�6FKPLHGLQJHU�6WUDVVH Richtung Schmieding 0,5 
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4,2   geradeaus weiter auf�6FKPLHGLQJ Richtung Schmieding 1,0 
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5,2   bei D 83374�6FKPLHGLQJ Richtung bei D 83374 Arleting 0,1 
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5,3   in Schmieding geradeaus auffahren Richtung bei D 83374 Arleting 0,5 
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5,8   bei D 83374 Arleting Richtung Neuhausen 0,9 
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6,7   in�1HXKDXVHQ links abbiegen auf Neuhausen Richtung Kammer 0,1 
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6,8   geradeaus weiter auf�1HXKDXVHQHU�6WUDVVH Richtung Kammer 1,3 
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15:46 

  
8,1   in Kammer rechts abbiegen auf�%DOWKDVDU�3HUPRVHU�6WUDVVH��76�� Richtung bei D 83278 

Traunstein/ Kammer 
0,0 
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8,1   bei D 83278 Traunstein/Kammer Richtung Rettenbach 1,1 
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15:51 

  
9,2   bei D 83278 Traunstein/Rettenbach Richtung Traunstein 0,2 
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9,4   in Rettenbach halb rechts halten auf�%DOWKDVDU�3HUPRVHU�6WUDVVH��76�� Richtung Traunstein 4,6 
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14,0 

  
bei D 83278 Traunstein/Empfing Richtung bei D 83278 Traunstein/ Daxerau 0,5 
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16:06 

  
14,5 

  
in Traunstein links abbiegen auf�6FK�W]HQVWUDVVH��76�� Richtung bei D 83278 Traunstein/ Daxerau 0,3 
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14,8 

  
geradeaus weiter auf�7UDXQHUVWUDVVH Richtung bei D 83278 Traunstein/ Daxerau 0,6 
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15,4 

  
rechts abbiegen auf�%����6DOLQHQVWUDVVH Richtung bei D 83278 Traunstein/ Daxerau 0,2 
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15,5 

  
links abbiegen auf�%�UJHUZDOGVWUDVVH Richtung bei D 83278 Traunstein/ Daxerau 0,1 
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15,7 

  
links abbiegen auf�%�UJHUZDOGVWUDVVH Richtung bei D 83278 Traunstein/ Daxerau 0,0 
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15,7 

  
geradeaus weiter auf�+DIHUOEU�FNH Richtung bei D 83278 Traunstein/ Daxerau 0,1 
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15,8 

  
rechts abbiegen auf�6LHJVGRUIHU�6WUDVVH Richtung bei D 83278 Traunstein/ Daxerau 0,4 
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16,2 

  
rechts abbiegen auf�%��� Richtung bei D 83278 Traunstein/ Daxerau 0,2 
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16,4 

  
links abbiegen auf�76�� Richtung bei D 83278 Traunstein/ Daxerau 0,2 
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16,6 

  
bei D 83278 Traunstein/Daxerau Richtung Höfen 0,0 
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16,6 

  
in Daxerau links abbiegen auf�'D[HUDX��76��� Richtung Höfen 0,2 
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16,8 

  
rechts abbiegen auf�76�� Richtung Höfen 0,2 
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17,0 

  
halb links halten auf�76�� Richtung Höfen 2,3 
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19,3 

  
bei D 83278 Traunstein/Kirchleiten Richtung Stein 0,7 
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20,0 

  
bei D 83313 Siegsdorf/Höll Richtung Wernleiten 1,5 
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21,5 

  
bei D 83313 Siegsdorf/Wernleiten Richtung AS Traunstein/ Siegsdorf (112) 0,0 
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21,5 

  
in Wernleiten rechts abbiegen auf�+RFKEHUJVWUDVVH��76��� Richtung AS Traunstein/ Siegsdorf (112) 0,4 
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22,0 

  
links abbiegen auf�+RFKEHUJVWUDVVH��76��� Richtung AS Traunstein/ Siegsdorf (112) 0,0 
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22,0 

  
links abbiegen auf�%��� Richtung AS Traunstein/ Siegsdorf (112) 1,1 
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23,1 

  
in Siegsdorf halb rechts halten auf�5HLFKHQKDOOHU�6WUDVVH��76�� Richtung bei D 83313 Siegsdorf 0,2 
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23,2 

  
links abbiegen auf�5HLFKHQKDOOHU�6WUDVVH��76�� Richtung bei D 83313 Siegsdorf 0,7 
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23,9 

  
links abbiegen auf�%DKQKRIVWUDVVH Richtung bei D 83313 Siegsdorf 0,0 
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23,9 

  
links abbiegen auf�5DWKDXVSODW] Richtung bei D 83313 Siegsdorf 0,1 
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24,0 

  
links abbiegen auf�5DWKDXVSODW] Richtung bei D 83313 Siegsdorf 0,1 
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24,1 

  
bei D 83313 Siegsdorf Richtung Venusberg 0,1 
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24,1 

  
rechts abbiegen auf�%DKQKRIVWUDVVH Richtung Venusberg 0,1 
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24,2 

  
rechts abbiegen auf�%DKQKRIVWUDVVH Richtung Venusberg 0,0 
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24,2 

  
links abbiegen auf�+DXSWVWUDVVH��76�� Richtung Venusberg 0,5 
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16:51 

  
24,8 

  
rechts abbiegen auf�$GHOKRO]HQHU�6WUDVVH��76�� Richtung Venusberg 0,4 
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16:53 

  
25,2 

  
bei D 83313 Siegsdorf/Venusberg Richtung Oberscharam 0,0 
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25,2 

  
links abbiegen auf�0DULD�(FN�6WUDVVH��76��� Richtung Oberscharam 1,5 
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26,7 

  
rechts halten auf�0DULD�(FN�6WUDVVH��76��� Richtung Oberscharam 1,7 
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28,4 

  
in Wallfahrtskirche geradeaus auffahren Richtung bei D 83313 Siegsdorf/ Maria Eck 0,0 

  
62 

 
17:15 

  
28,4 

  
bei D 83313 Siegsdorf/Maria Eck Richtung Oberscharam 0,2 

  
63 

 
17:15 

  
28,6 

  
halb rechts halten auf�76�� Richtung Oberscharam 0,1 

  
64 

 
17:15 

  
28,7 

  
halb rechts halten auf�76�� Richtung Oberscharam 3,0 

  
65 

 
17:23 

  
31,7 

  
in Siegsdorf links abbiegen auf�$GHOKRO]HQHU�6WUDVVH��76�� Richtung bei D 83313 Siegsdorf/ 
Untergalling 

0,4 
  

66 
 

17:26 
  

32,1 
  

bei D 83313 Siegsdorf/Untergalling Richtung Obergalling 0,1 
  

67 
 

17:26 
  

32,3 
  

in Untergalling rechts abbiegen auf�$GHOKRO]HQHU�6WUDVVH Richtung Obergalling 0,6 
  

68 
 

17:29 
  

32,9 
  

in Alzing rechts abbiegen auf�$GHOKRO]HQHU�6WUDVVH Richtung Bad Adelholzen 0,0 
  

69 
 

17:30 
  

33,0 
  

geradeaus weiter auf�$GHOKRO]HQHU�6WUDVVH Richtung Bad Adelholzen 0,2 
  

70 
 

17:30 
  

33,2 
  

halb links halten auf�$GHOKRO]HQHU�6WUDVVH Richtung Bad Adelholzen 0,1 
  

71 
 

17:31 
  

33,2 
  

rechts abbiegen auf�$GHOKRO]HQHU�6WUDVVH Richtung Bad Adelholzen 0,8 
  

72 
 

17:32 
  

34,0 
  

bei D 83313 Siegsdorf/Bad Adelholzen Richtung Thalham 0,3 
  

73 
 

17:33 
  

34,3 
  

rechts abbiegen auf�76� Richtung Thalham 1,9 
  

74 
 

17:39 
  

36,2 
  

bei D 83346 Bergen/Bernhaupten Richtung AS Bergen (110) 0,1 
  

75 
 

17:39 
  

36,3 
  

in Bernhaupten rechts abbiegen auf�76��76� Richtung AS Bergen (110) 0,2 
  

76 
 

17:40 
  

36,5 
  

bei AS Bergen (110) geradeaus weiter auf�67���� Richtung Hochfelln 0,1 
  

77 
 

17:40 
  

36,6 
  

links abbiegen auf�6SHUUDFNHUZHJ Richtung Hochfelln 0,3 
  

78 
 

17:41 
  

36,9 
  

in�+RFKIHOOQ geradeaus weiter auf Hochfelln Richtung Holzhausen 0,1 
  

79 
 

17:43 
  

37,0 
  

geradeaus weiter auf�+RO]KDXVHQHU�6WUDVVH��76�� Richtung Holzhausen 0,8 
  

80 
 

17:44 
  

37,8 
  

rechts abbiegen auf�+RO]KDXVHQHU�6WUDVVH��76�� Richtung Holzhausen 0,0 
  

81 
 

17:46 
  

37,8 
  

halb links halten auf�+RO]KDXVHQHU�6WUDVVH��76�� Richtung Holzhausen 0,8 
  

82 
 

17:49 
  

38,6 
  

bei D 83346 Bergen/Holzhausen Richtung Zeiering 2,8 
  

83 
 

17:58 
  

41,4 
  

in Grabenstätt links abbiegen auf�7�WWHQVHHVWUDVVH��76�� Richtung bei D 83355 Grabenstätt 0,1 
  

84 
 

17:58 
  

41,5 
  

rechts abbiegen auf�0DUNWVWUDVVH Richtung bei D 83355 Grabenstätt 0,1 
  

85 
 

17:58 
  

41,6 
  

geradeaus weiter auf�+DXSWVWUDVVH��67����� Richtung bei D 83355 Grabenstätt 0,1 
  

86 
 

17:59 
  

41,7 
  

bei D 83355 Grabenstätt Richtung Hirschau 0,1 
  

87 
 

17:59 
  

41,7 
  

halb rechts halten auf�+DXSWVWUDVVH��67����� Richtung Hirschau 1,2 
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88 

 
18:01 

  
42,9 

  
in Hirschau halb links halten auf�+LUVFKDX��67����� Richtung Hagenau 4,0 

  
89 

 
18:11 

  
46,9 

  
in Chieming halb rechts halten auf�*UDEHQVWlWWHU�6WUDVVH��67����� Richtung bei D 83339 Chieming 0,6 

  
90 

 
18:12 

  
47,5 

  
bei D 83339 Chieming Richtung Egerer 0,0 

  
91 

 
18:13 

  
47,5 

  
halb links halten auf�6W|WWKDPHU�6WUDVVH Richtung Egerer 0,4 

  
92 

 
18:15 

  
47,9 

  
halb rechts halten auf�-RVHI�+HLJHQPRRVHU�6WUDVVH Richtung Egerer 0,7 

  
93 

 
18:17 

  
48,6 

  
geradeaus weiter auf�3RVWVWUDVVH Richtung Egerer 0,8 

  
94 

 
18:20 

  
49,4 

  
in Egerer links abbiegen auf�(JHUHU��67����� Richtung bei D 83339 Chieming/ Egerer 0,1 

  
95 

 
18:21 

  
49,5 

  
bei D 83339 Chieming/Egerer Richtung Weidach 0,1 

  
96 

 
18:21 

  
49,6 

  
rechts abbiegen auf�7UXFKWODFKLQJHU�6WUDVVH��76��� Richtung Weidach 1,1 

  
97 

 
18:24 

  
50,7 

  
bei D 83339 Chieming/Weidach Richtung Fehling 2,2 

  
98 

 
18:30 

  
52,9 

  
in Tabing rechts abbiegen auf�7DELQJ��76��� Richtung bei D 83339 Chieming/ Tabing 0,0 

  
99 

 
18:30 

  
52,9 

  
bei D 83339 Chieming/Tabing Richtung Knesing 0,0 

  
100 

 
18:30 

  
52,9 

  
halb links halten auf�7DELQJ��76��� Richtung Knesing 2,0 

  
101 

 
18:37 

  
54,9 

  
bei D 83339 Chieming/Knesing Richtung Hörpolding 2,6 

  
102 

 
18:44 

  
57,5 

  
in Hörpolding links abbiegen auf�%��� Richtung bei D 83301 Traunreut/ Hörpolding 0,1 

  
103 

 
18:45 

  
57,6 

  
halb rechts halten auf�%��� Richtung bei D 83301 Traunreut/ Hörpolding 0,1 

  
104 

 
18:45 

  
57,7 

  
bei D 83301 Traunreut/Hörpolding Richtung Sankt Georgen 1,2 

  
105 

 
18:48 

  
58,9 

  
in Sankt Georgen rechts abbiegen auf�76�� Richtung Poschmühle 0,1 

  
106 

 
18:49 

  
59,0 

  
rechts abbiegen auf�$XVWUDVVH Richtung Poschmühle 0,2 

  
107 

 
18:49 

  
59,2 

  
rechts abbiegen auf�$XVWUDVVH Richtung Poschmühle 0,4 

  
108 

 
18:51 

  
59,6 

  
geradeaus weiter auf�3RVFKP�KOH Richtung Poschmühle 0,3 

  
109 

 
18:52 

  
59,9 

  
rechts abbiegen auf�3RVFKP�KOH Richtung Poschmühle 0,2 

  
110 

 
18:52 

  
60,1 

  
in�3RVFKP�KOH rechts abbiegen auf Poschmühle Richtung bei D 83301 Traunreut/ Poschmühle 0,1 

  
111 

 
18:52 

  
60,2 

  
bei D 83301 Traunreut/�3RVFKP�KOH Richtung Traunreut 0,1 

  
112 

 
18:53 

  
60,3 

  
links abbiegen auf�3RVFKP�KOH Richtung Traunreut 0,1 

  
113 

 
18:53 

  
60,4 

  
geradeaus weiter auf�76�� Richtung Traunreut 0,5 

  
114 

 
18:57 

  
60,9 

  
rechts abbiegen auf�76�� Richtung Traunreut 0,7 

  
115 

 
18:57 

  
61,7 

  
in Traunreut einfahren in Kreisverkehr Richtung bei D 83301 Traunreut 0,0 

  
116 

 
18:57 

  
61,7 

  
1. Möglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren auf�:HUQHU�YRQ�6LHPHQV�6WUDVVH Richtung bei D 83301 
Traunreut 

0,0 
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117 

 
18:59 

  
61,7 

  
links abbiegen auf�:HUQHU�YRQ�6LHPHQV�6WUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,4 

  
118 

 
18:59 

  
62,1 

  
rechts abbiegen auf�0XQDVWUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,3 

  
119 

 
19:00 

  
62,4 

  
links abbiegen auf�(LFKHQGRUIIVWUDVVH Richtung bei D 83301 Traunreut 0,1 

  
120 

 
19:00 

  
62,5 

  
rechts abbiegen auf�.DQWVWUDVVH��67����� Richtung bei D 83301 Traunreut 0,1 

  
121 

 
19:00 

  
62,6 

  
bei D 83301 Traunreut Richtung 0,0 
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S teigung
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551 m
551 m

2,4 %

2,9 %

11,3 %

13,8 %

822 m
822 m

Höchster Punkt der Route
824 m bei 28,4 km

T iefster Punkt der Route
516 m bei 58,6 km
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