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RSV-Mountalnblke-Tralnlng in Suidtirol begeistert 13 Teilnehmer

Traunreut. 13 Mitglieder des
Radsportvereins (RSV) Traunreut
nahmen am vierttigigen Moun-
tainbike-Training in St. Vigil in
Siidtirol teil. Organisator und Gui-
de Christian Schwind hatte vier
teils sehr anspruchsvolle Touren
geplant, die die Teilnehmer be-
geisterten.

Gleich nach der Ankunft im
schiinen Hotel ging es auf eine
Rundtour iiber St. Martinin Thurn
auf den Col d’Ancona - mit 22 Ki-
lometern und 750 Héhenmetern
gerade recht fiir den Anfang.
Unter Schwinds Anleitung konn-
ten die Radsportler auch den S1-
Trail vom Gipfel befahren. Er gab
niitzliche Tipps, die den Neulin-
gen auf diesem Terrain die Ab-
fahrt zum Vergniigen machten.

Am nichsten Tag wurde das
Kronplatz-Plateau in Angriff ge-

nommen. Abseits der Furkelpass-
StralBe ging es bis zur Passhihe
und auf Forststralen teils mit bis
zu 23 Prozent S5teigung an-
spruchsvoll nach oben. Am Gipfel
begeisterten die groBe Glocke, die
um punkt 12 Uhr lautstark erton-
te, und das Messner-Mountain-
Museum. Dann konnte wieder ge-
withlt werden - zwischen einer
Trail-Abfahrt mit  mittlerem
Schwierigkeitsgrad und der Ab-
fahrt iiber die Forststrae. Die
Trail-Fahrer gingen schon mit
sichtlich mehr Mut zu Werke, die
Schliisselstelle mit Steinstufen in
kurzer Folge brachte aber so man-
chen an seine Grenze.

Am Samstag folgte die ,Konigs-
etappe” Richtung Fanes-Natio-
nalpark. Uber der Rif. Pederii ging
es zur einer kleinen Einkehr zur
Rif. Lavarella, weiter iiber die Rif.

Fanes zu Limojoch und Limosee.
Ein wundervolles Panorama be-
griifte die RSV-ler. Uber eine ra-
sante Schotterpisten-Abfahrt er-
reichte man die imposante
Schlucht des Fiume Boite, und es
folgte ein steiler Anstieg zur Rif.
Sennes mit seinen gewaltigen

Rampen aus Schotter-, Asphalt-
und Betonbelag. Die Tour mit 57
Kilometern und 1900 Hohenme-
tern war nicht nur wegen der ho-
hen Temperaturen fiir alle eine
Grenzerfahrung. Die Brotzeit auf
der Rif. Sennes schmeckte daher
ungemein, zudem sollte es von

jetzt nur noch bergab gehen, ob-
wohl sich doch noch ein kleiner

Gegenanstieg auftat.

Auch am Abreisetag wurde
noch eine schiéne Tour mit an-
spruchsvollen Steigungen unter-
nommen. Es ging zur Einkehr in
der Utia da Rit und vorher noch zu

Full auf den Gipfel des Crusc da
Rit/Kreuzspitze (2021 m) mit herr-
lichen Ausblicken, unter anderem
auf den Gebirgsstock der Marmo-
lata in der Ferne. ,Hiitten wir zu
der Zeit vom Gletscherungliick er-
fahren, wire der Blick hiniiber si-
cher von anderen Gedanken be-
gleitet worden”, meinten die Teil-
nehmer.

Ein Teil der Gruppe fuhr am
Aufstiegsweg ab, fiir die anderen
ging es nochmal zum Col d’Anco-
na mit der Abfahrt iiber den S1-
Trail zuriick nach St. Vigil (22 km,
1000 Hohenmeter). Am Hotel an-
gekommen bedankte sich Vorsit-
zender Michael Wagner bei Con-
ny und Christian Schwind fiir die
Top-Organisation, ehe es in Fahr-
gemeinschaften wieder nach
Hause ging. ~ red/Fotos: RSV
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