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60 Jahre als aktiver Radrennfahrer

Mit73Jahren tritt Kurt \ '
Pitterka immernoch :
bei Masters-Rad-
rennen in die Pedale.
Ein Mal wiirde der
zweifache Gsterrei-
chische Meister am
Berg gerne noch die
Bundeshymne horen.

JORGRANSMAYR

Pil 1 seiner langen Kar-
riere als Radfahrer vorzuwei-
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terka. Auf 12.000 bis 14.000
Kilometer kommt der Salzbur-
ger pro Jahr, in seiner 60-jahri-
gen Karriere als Radsportler
hat er zwischen 550.000 und
600.000 Kilometer radelnd
zuriickgelegt. Das viele Trai-
ning half ihm, sich in den ver-
gangenen fiinfJahren in der
dsterreichischen Spitzenklas-
se zu etablieren — Pitterka war
16 Mal Salzburger Landes-
meister und 16 Mal Vizelan-
desmeister am Berg, im Zeit-
fahren und auf der StrafSe. Da-
bei stand er bei 123 Salzburger
Landesmeisterschaften und
13-WM-Teilnahmen mit dem
Rad am Start.

Den Galsberg im Blick

Wie er mit 73 Jahren noch Rad-
rennen fahren kann? .Ich trai-
niere sehr viel. Wenn ich nicht
auf dem Rad sitze, macheich
Bergliufe auf den Gaisberg.
Ich schaue, dass ich von mei-
ner Wohnungaus immer un-

ter einer Stunde bleibe, das ge-
lingt mir auch meistens*®, sagt
Pitterka, der fiir den RC ARBO
Bischofshofen fahrt und ver-
heiratet ist.

Manchmal geht er auch
noch ein zweites Mal von sei-
ner Wohnung in Parsch aus
auf den Gaisherg. Wiihrend er
friiher alles zu Fufl ging, fihrt
er mittlerweile einen GroBteil

der Strecke runter mit dem Bus

und geht nur das letzte Stiick
von der Gersbergalm zu Fuls.
Denn das Bergabgehen bietet
fiir ihn als Radfahrer trai-
ningstechnisch keinen Mehr-
wert. Wenn er in der Uber-
gangszeit nicht auf den Gais-
berg liuft, zieht es ihn manch-
mal auf den Untersberg, den
Hohen Goll oder ins Tennen-

gebirge. Bei sehr schlechtem
Wetter kann es auch sein, dass
er auf den Kapuzinerberg
lduft. .Der ist mit seinen Stu-
fen ebenfalls ein gutes Trai-
ning." Wahrend die schneerei-
chen Winter mit viel Glatteis
ihn frither oft zu lingeren Pau-
senzwangen, kann er heute im
Winter viel 6fter mit dem Rad
unterwegs sein. Meistens
nutzt er dann ein Mountain-
bike mit entsprechender Be-
reifung.

Beim Essen halt er es ein-
fach: .Ich erndhre mich ausge-
wogen, viel Obst und Gemiise.
Ich esse gerne Fisch und eher
wenig Fleisch.” AuRerdem isst
Pirterka sehr gerne Brot, da
aber nur Schwarzbrot, am
liebsten aus der Stiftsbickerei
St Peter. Beim Trinken bleibt
erwihrend der Wettkimpfe
beim Leirungswasser. Wichtig
sind fiir ihn neun Stunden
Schlaf, zudem macht er leichte
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